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Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W I LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
IM. W. KETRZYNSKIEGO W GIZYCKU

Podstawa prawna:

1. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie
warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i
sluchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkolach
publicznych ( Dz. U. Nr 83 poz. 562 ze zm.)

§ 8 ustl . Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z zajeé¢ z wychowania fizycznego,
informatyki lub technologii informacyjnej na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, oraz na

czas okreslony w tej opinii”

Procedura postepowania:

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajgc¢
wychowani fizycznego, na podstawie zaswiadczenia lekarskiego.

2. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace na konieczno$é zwolnienia ucznia z zajeé
wychowania fizycznego na okres nie dluzszy niz 1 miesigc, nalezy przekaza¢
nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory obowiazany jest przechowywac je do
konca danego roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.

3. Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dluzszy niz miesiac, jednak nie
obejmujace calego semestru, uczen sklada wraz z podaniem w sekretariacie szkoly, W
przypadku dostarczenia kolejnego/kolejnych zaswiadczen dyrektor szkoly wydaje
decyzje¢ o zwolnieniu ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego na podstawie tych
wszystkich zaswiadczen.

4. Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego lub drugiego semestru lub calego roku
szkolnego, w zaleznosci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o

ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach.
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O zwolnienie ucznia z zaje¢é wychowania fizycznego wystgpuja rodzice
(opiekunowie prawni ). Skladaja podanie do dyrektora szkoly (w sekretariacie, na
dziennik), do ktérego zalaczaja zaswiadczenie lekarskie.
Podanie nalezy przedlozy¢ dyrektorowi niezwlocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od
lekarza, jednak nie pozniej niz:
a) w przypadku zwolnienia dotyczacego I semestru — do 20 wrzesnia danego
roku szkolnego,
b) w przypadku zwolnienia dotyczacego II semestru — do 20 stycznia danego
roku szkolnego.
W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawianych w
ciagu roku szkolnego rodzice skladajg podania poza ustalonymi wyzej
terminami, jednak nie pdzniej, niz 1 tydzien od daty wystawienia
zaswiadczenia.
Zaswiadczenie lekarskie zwalniajace ucznia z ¢wiczen z wsteczng datg (np.
za$wiadczenie wystawione w dniu 15 pazdziernika, a lekarz zwalnia ucznia z zaj¢é
wychowania fizycznego od 1 wrzesnia) bedzie respektowane od daty wystawienia
zaSwiadczenia.
Zwolnienie nie dostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego zlozenia w
sekretariacie.
Dyrektor szkoly wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zajgé¢ . Listg ucznidw
zwolnionych z zaje¢ wychowania fizycznego odbiera w sekretariacie wychowawca i
informuje o zwolnieniach uczniéw z zaje¢ wf nauczyciela przedmiot oraz odnotowuje

w dzienniku liste 0s6b zwolnionych.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na
lekcjach nie przekroczyly polowy wymaganego czasu i sa podstawy do wystawienia
oceny, to wowczas uczen podlega klasyfikacji z danego przedmiotu.

W przypadku zwolnienia ucznia z zajgé z wychowania fizycznego przez caly semestr
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sig¢
wZWolniony™,

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowiazek by¢ obecnym na

tych zajeciach. Uczefn moze by¢ zwolniony z tego obowiazku na podstawie
pisemnego os$wiadczenia ( zalgcznik nr 1 procedury) rodzicow (opiekunéw
prawnych) zlozonego na rece wychowawcy, ktéry powiadamia o tym fakcie
nauczyciela wychowania fizycznego. Pisemne o$wiadczenia winny by¢ zlozone w

sekretariacie szkoly- czas przechowywania — do 31.08.kazdego roku.



13. Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma odznaczane w dzienniku nieobecnosci
usprawiedliwione.

14, Zawarte w za$wiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujace
zwolnieniem z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie sg podstawa do zwolnienia
ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego. Takie zaswiadczenie rodzic sklada
nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry zobowiazany jest uwzglednié zalecenia
lekarza w pracy z uczniem.

15. Z niniejsza procedurg zapoznaje uczniéw nauczyciel wychowania fizycznego na
pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy
rodzicow (opiekunoéw) na pierwszym zebraniu z rodzicami.

16. Procedura obowigzuje od daty wprowadzenia.
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W zwiazku ze zwolnieniem syna / corki*

W okreie O i MO i z zaje¢ wychowania fizycznego
zwracam si¢ z pro$ba o zwolnienie syna / corki* z obowigzku obecnosci na w/w zajeciach w
dniach, gdy sa one na pierwszej/ostatniej lekcji :

s wodnnyrnné} ..................................... i
Biore na siebie pelng odpowiedzialno$¢ prawna za pobyt i bezpieczefstwo syna / corki* w tym
czasie poza terenem szkoly.

...............................................

{czytelny podpis rodzica’ opiekuna)



