Program Wychowawczo - Profilaktyczny
I Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Wojciecha Ketrzynskiego
w Gizycku — rok szkolny 2023/2024

I. Model absolwenta

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki
dzieci i mtodziezy (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

Sylwetka absolwenta — Absolwent | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im W. Ketrzyriskiego w Gizycku to osoba, ktérg
cechuje:

Samodzielnos¢:

= orientuje sie w otaczajgcym swiecie,

»  korzysta z réznych Zrédet wiedzy,

= rozwija swoje umiejetnosci, w oparciu o predyspozycje i uzdolnienia,

= jest przygotowany do podjecia studidw na dowolnie wybranym kierunku,
= przestrzega zasad dobrych obyczajow i kultury osobistej,

= swobodnie porusza sie po rynku pracy.

Komunikatywnos¢:

*  zna w stopniu umozliwiajgcym komunikacje dwa jezyki obce (w tym jeden na poziomie rozszerzonym),
* umiejetnie komunikuje sie z otoczeniem,

= potrafi prezentowac i broni¢ wtasnego zdania,

= dobrze wspdtpracuje w grupie,

»= otwarty nainnych.

Odpowiedzialnos¢:

»  potrafi przyznad sie do btedéw i gotéw jest ponosi¢ odpowiedzialnosc za swoje postepowanie i decyzje,
= w swoim dziataniu zwraca uwage na bezpieczeristwo swoje i innych,

»= dba o rozwdj fizyczny, zdrowie i higiene psychiczna,

* w swoim postepowaniu kieruje sie zasadami moralnymi,

= odpowiedzialny za srodowisko lokalne

Tolerancyjnosé:
» szanuje poglady i zdanie innych,
* nie ma uprzedzen rasowych i religijnych

Szkota prowadzi systematyczna dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng wsréd
uczniow, ich rodzicéw lub opiekundéw oraz nauczycieli.

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:
1) Fizycznej (rozwéj biologiczny) — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;
2) Psychicznej (rozwoéj poznawczy i emocjonalny) — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii



psychicznej i emocjonalnej, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych uczeniu sie przez cate zycie, ksztattowanie
motywacji i odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj, uczenie rozwigzywania problemow, regulacje wtasnych
standow emocjonalnych, wzmacnianie poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3) Spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzorédw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol
spotecznych;

4) Aksjologicznej (rozwdéj moralny) — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej. Dziatalno$é profilaktyczna obejmuje:
1. w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju i
zdrowym stylu zycia
2. w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie ucznidw, ktdrzy ze wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwaj
zachowan ryzykownych
3. w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania srodkéw i substancji odurzajgcych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych

Dziatania profilaktyczne obejmujg w szczegoélnosci:

- realizowanie wsrdd ucznidw oraz ich rodzicow (opiekundw) programoéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego rekomendowanych w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii

- organizowanie zajec rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy
dziatalnosci podnoszacej samoocene, zapewniajgcej potrzebe sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej

- ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow i substancji odurzajgcych przez
uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych

- doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw zachowan ryzykownych

Szkota przy prowadzeniu dziatalnosci profilaktycznej wspoétpracuje z jednostkami samorzadu terytorialnego,
(poradnig psychologiczno-pedagogiczng, powiatowg stacjg sanitarno — epidemiologiczng, Policjg, Centrum
Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku), w szczegdlnosci przy opracowaniu diagnozy w zakresie
wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka, dotyczgcej uczniow,
rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikow szkoty.

Dziatania szkoty sg ukierunkowane na wspieranie czynnikéw chronigcych:

Czynniki chroniace to indywidualne cechy i zachowania ucznidw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich
wzajemnego oddziatywania, ktérych wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjat zdrowotny ucznia i zwieksza jego
odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka. To m.in.:
- posiadanie umiejetnosci spotecznych, pozytywny obraz siebie i motywacja do osiggnie¢ (aspiracje)
- wiez rodzica z dzieckiem oraz okazywanie mu wsparcia, zainteresowania, dobre porozumiewanie sie z
dzieckiem oraz zaangazowanie w jego sprawy, w tym w nauke
- nawigzywanie przyjazni z rowiesnikami, ktérzy swoim zachowaniem dajg wyraz akceptacji dla norm
spotecznych
- znaczenie klimatu szkoty oraz wsparcia ze strony nauczycieli, uczestnictwo rodzicéw w zyciu szkoty
- przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo oraz dostep do miejsc umozliwiajgcych zaangazowanie w
konstruktywng dziatalnos¢ itp.

Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich
wzajemnego oddziatywania, ktére wigzg sie z wysokim prawdopodobiedstwem wystgpienia zachowan
ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub
funkcjonowania spotecznego. To m.in.:

- czynniki zwigzane z charakterystyka i problemami wystepujacymi w rodzinie

- wczesne zachowania problemowe t.j wczesna inicjacja w sieganiu po substancje psychoaktywne



- niepowodzenia szkolne, ktérych podtozem mogg by¢ deficyty poznawcze

- brak wsparcia ze strony nauczycieli

- wplywy réwiesnicze — przebywanie w towarzystwie mtodziezy, ktéra siega po substancje psychoaktywne,
popetnia wykroczenia i przestepstwa,

- deficyty poznawcze, takie jak trudnosci ze skupieniem uwagi czy niski poziom inteligencji itp.

Il. Cele pracy wychowawczej szkoty

Opracowaniu Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego towarzyszyto przekonanie, ze:

Celem oddziatywan wychowawczych jest wzmacnianie ucznia oraz budowanie jego odpornosci w celu uta-
twienia radzenia sobie z wyzwaniami codziennego zycia

Wychowanie wigze sie z doprowadzeniem ucznia do bycia cztowiekiem uczciwym, umiejgcym zy¢ z innymi i
dla innych

Wychowanie szkolne, rozumiane jako madre towarzyszenie uczniowi na drodze jego rozwoju i stwarzanie mu
wartosciowego Srodowiska wychowawczego, jest obok nauczania zadaniem szkoty

Nasza szkota uznaje, ze pierwotne i najwieksze prawa wychowawcze do swoich dzieci majg rodzice.

Wszyscy pracownicy szkoty sg wychowawcami — wychowujg swojg osobowoscig oraz postawg

Dazymy do tego, aby nasi uczniowie:

znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze intelektualnym,
emocjonalnym, moralnym, duchowym, zdrowotnym i spotecznym)

rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawczg, poszukujgc prawdy, dobra i piekna w Swiecie

stawali sie coraz bardziej samodzielni, odpowiedzialni za siebie i za innych

uczyli sie szacunku dla wspdlnego dobra, przygotowali sie do wspodtzycia w rodzinie, spoteczenstwie,
panstwie

cenili dziedzictwo kulturowe i wzorce patriotyczne

posiadali umiejetnos¢ stuchania innych, przyjmowania i tolerowania ich pogladéw, aby umieli dziata¢
dla dobra wspélnego

preferowali wartosci personalistyczne, dbali o zdrowi psychiczne, fizyczne i duchowe

potrafili podejmowac decyzje, ktére sg kluczowe w konstruowaniu przez nich kariery zawodowej
byli przygotowani do wybierania obszaréw zawodowych, drég dalszego ksztatcenia lub podjecia
pierwszej pracy zawodowej

lll. Cele szkolnej profilaktyki

Ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci ucznidw poznawania i rozumienia siebie, swoich zachowan, emocji,
reakcji

Ochrona przed zagrozeniami i zmniejszanie szkdd wystepujacych w zyciu mtodych ludzi w zwigzku z sieganiem
przez nich po substancje uzalezniajgce — rozwijanie umiejetnosci réznicowania i wybierania pozytywnego, a
nie negatywnego stylu zycia

Zwiekszanie wiedzy o zjawiskach takich jak przemoc, agresja, zachowania przestepcze

Promocja zdrowia i ksztattowanie higienicznego stylu zycia

Rozpoznawanie potrzeb uczniéw zwigzanych z radzeniem sobie z sytuacjami kryzysowymi, ksztattowanie
umiejetnosci sprzyjajacych odpornosci psychicznej: trening wyrazania emocji, sposoby obnizania napiecia,
umiejetnos¢ szukania pomocy

Ograniczenie i eliminowanie zachowan problemowych ucznidw zwigzanych z niepowodzeniami szkolnymi:
wagary, trudnosci w nauce, niska motywacja, brak poczucia skutecznosci uczenia sie

IV. Tresci programowe bedg realizowane podczas: zaje¢ edukacyjnych realizowanych przez nauczycieli, godzin do
dyspozycji wychowawcy, zaje¢ z pedagogiem szkolnym, zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistow,
zajec¢ pozalekcyjnych, konkurséw, wycieczek, biwakow szkolnych oraz w ramach zajeé¢ wynikajgcych w organizacji
szkolnej pomocy psychologiczno — pedagogicznej, dziatalnosci Samorzadu Uczniowskiego, uroczystosci szkolnych,
akcji o charakterze lokalnym i ogélnopolskim (Sprzatanie Swiata, Dzier bez papierosa itp.)
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V. Ewaluacja programu

Oceny efektow realizacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty, obok biezgcego monitorowania oraz
samooceny przeprowadzanej przez zainteresowane podmioty, dokonuje sie w trakcie posiedzen rady
pedagogicznej — podsumowujacych prace w pierwszym i drugim pétroczu roku szkolnego. Wynikajace z oceny
whnioski, przekazywane sg do wiadomosci Rady Rodzicéw i Samorzgdu Uczniowskiego.

Podstawe dla formutowania ocen realizacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkoty stanowig narzedzia
stosowane w ramach wewnetrznego mierzenia jakosci pracy: sprawozdania z realizacji planéw pracy
wychowawcdéw i specjalistéw szkolnych, analizy frekwencji uczniéw, obserwacje, hospitacje, zapisy w
dokumentacji, badania ankietowe wsrédd ucznidw, rodzicow i nauczycieli, opinie, wnioski z rozméw
indywidualnych, zgtaszane innowacje i projekty dziatan, osiggniecia w konkursach i olimpiadach itp.

VI. Diagnoza sytuacji wychowawczo — profilaktycznej srodowiska szkolhego — 2023/2024

Podstawe Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego stanowi opracowana w kazdym roku
szkolnym diagnoza obszaréw problemowych oraz czynnikéw chroniacych i ryzyka.

Szkolnym badaniem ankietowym w roku szk. 2023/24 objeto uczniéw drugich klas ILO w Gizycku. W diagnozie
ujeto réwniez wnioski z nadzoru pedagogicznego za drugi semestr 2022/23.

W opracowaniu rekomendacji na rok szkolny 2023/24 wykorzystano wnioski z raportu Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej (IPZIN) pt. ,Jak wspiera¢ mtiodziez w niestabilnym $wiecie? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego po trudnych latach 2020-2022".

Uwzgledniony zostat ponadto raport fundacji UNAWEZA 2023 r. z badania dotyczgcego zdrowia psychicznego,
poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci wsréd mtodych ludzi ,MEtODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”.

Z raportu przeprowadzonego przez IPZIN wynika m.in., ze:

- W okresie pandemii doszto do obnizenia kondycji psychicznej mtodziezy, ktérego skutki wcigz trwajg —
zamiast sity witalnej charakterystycznej dla okresu intensywnego rozwoju, wielu mtodych doswiadcza braku
energii, obnizenia motywacji oraz nasilonych przez niestabilno$¢ wspodtczesnego swiata obaw o przysztosc.
Wsrdd mtodych osdb cechujacych sie szczegdlnie wysoka wrazliwoscig oznacza to znaczny wzrost depres;ji,
préob samobdjczych i samobdjstw w statystykach psychiatrycznych i suicydologicznych.

- W niestabilnym Swiecie lepiej radzg sobie psychicznie nastolatkowie: e dla ktorych najwazniejszymi
przewodnikami zyciowymi sg rodzice (rodzic-autorytet) e ktdrzy czujg sie wystuchani i zrozumiani w
rozmowach z rodzicami o swoich problemach (rodzic-powiernik) e ktérzy czesto doswiadczajg mitych,
zyczliwych gestéow ze strony rodzicéw (rodzic okazujgcy mitos¢) e ktdrzy majg rodzenstwo e ktérzy nie
majac oparcia w rodzicach, mogg liczy¢ na wsparcie ze strony dalszej rodziny, zwtaszcza bab¢ e ktdrzy majg
nauczycieli gotowych poswieci¢ im osobistg uwage, umiejgcych doceni¢ i okazujgcych zyczliwe gesty o
ktorzy posiadajg gestszg sie¢ kontaktow spotecznych z przyjacidétmi i rowiesnikami e ktdrzy czujg sie
akceptowani w klasie, a klase opisujg jako zyczliwg e dla ktdrych wazna jest wiara/religia

- Raport-2023-Jak-wspierac-mlodziez-ONLINE 1.pdf (ipzin.org)

Z raportu przeprowadzonego przez UNAWEZA wynikaja m.in. nastepujgce rekomendacje:
- Wzmacnianie kompetenc;ji rodzicielskich
- Stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania umiejetnosci wspdtpracy, autonomicznych zespotéw,
planowania, realizowania zaplanowanych dziatan ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych zasobéw
- Wsparcie réwiesnicze jako umiejetnosé reagowania na oznaki problemoéw kolezanek i kolegéw
- Trening uwaznosci
- *MLODE-GLOWY .-Otwarcie-o0-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf (mlodeglowy.pl)



https://ipzin.org/wp-content/uploads/2023/05/Raport-2023-Jak-wspierac-mlodziez-ONLINE_1.pdf
https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf

Analiza zgromadzonych w srodowisku szkolnym informacji (ankieta, sprawozdania pedagogdéw i psychologa
szkolnego oraz wychowawcow) umozliwita okreslenie czynnikéw chronigcych, ktére tkwig w:

- czynnikach osobowosciowych mtodziezy | LO
- wich $rodowisku rodzinnym
- w $rodowisku szkolnym

Z kwestionariuszy ankiet wypetnionych przez uczniéw wynika, ze:

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidéw jest zadowolona z: atmosfery w domu (80%), z relacji z przyjaciétmi (78%),
osobistego poczucia bezpieczenstwa (72% ankietowanych uczniéw), z mozliwosci decydowania o sobie (69%),
ze swojego charakteru (69%) oraz mozliwosci rozwijania swoich zainteresowan (69%)

Ponad potowa badanych ucznidw jest zadowolona ze: swojego wygladu (61%), sposobu spedzania czasu
wolnego (60%) i z relacji w klasie (50%)

Mniej niz potowa ankietowanych uczniéw jest zadowolona ze swojej motywacji i energii do dziatania (28%),
z poczucia wtasnej wartosci i samooceny (42%), z posiadanych umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami /
wyzwaniami (42%) , ze wsparcia w nauce udzielanego w szkole przez nauczycieli (46%), planéw dotyczacych
swojej przysztosci (49%)

Uczniowie na pytanie o to, z jakimi w ostatnim czasie mierzyli sie trudnosciami, wskazali na pierwszym
miejscu odpowiedi: ,problemy z nauka (oceny, motywacja)”, a dalej , poczucie samotnosci” na réowni
z ,,rutyng, nuda, monotonia dnia codziennego

Formy spedzania czasu wolnego przez ucznidow to gtdéwnie spotkania z przyjaciétmi oraz Internet / portale
spotecznosciowe /aplikacje. W dalszej kolejnosci: ogladanie filmow lub seriali i aktywne spedzanie czasu, w
tym uprawianie sportu. Czes$¢ wskazan dotyczyta réwniez odpowiedzi: ,spedzam czas w samotnosci”.
Najmniejszg liczbe gtoséw uzyskata odpowiedz: ,,hobby”.

Uczniowie pozytywnie oceniajg atmosfere panujgca w ich domu, wiekszos¢ ucznidw dobrze ocenia relacje z
rodzicami deklarujac, ze mogg tatwo uzyska¢ wsparcie emocjonalne od rodzicow (81%) i zrozumienie w
trudnych dla siebie chwilach (77%)

Wartoscig zyciowg wskazang na pierwszym miejscu przez wiekszo$¢ ankietowanych ucznidow jest rodzina,
dalej zdrowie i przyjazn

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (89%) posiada grono najblizszych znajomych i sg zadowoleni ze swoich
relacji z przyjaciotmi (78%)

Zdecydowana wiekszos¢ oséb deklaruje mozliwos¢ uzyskania w tatwy sposdb wsparcia emocjonalnego od
przyjaciot (82%); uczniowie spotykajg sie z przyjaciétmi codziennie lub czesciej niz raz w tygodniu

Uczniowie deklaruja mozliwos¢ rozmowy o swoich problemach: z przyjaciétmi, a na drugim miejscu z
rodzicami

Gtéwng przyczyng ewentualnych trudnosci w relacjach spotecznych jest zdaniem uczniéw obawa przed
odrzuceniem i brakiem akceptacji ze strony rowiesnikow

Wiekszos¢ ucznidw potrafi rozpoznaé towarzyszace im na co dzien emocje i odczucia, ale tylko co trzeci
badany uwaza, ze potrafi sobie radzi¢ z silnymi emocjami, stosujgc takie strategie jak ptacz, sen, spacer,
stuchanie muzyki, jazda rowerem, rozmowa, ale takze odwracanie uwagi od nieprzyjemnych mysli

Niestety zaledwie ponad potowa (55%) badanej mtodziezy deklaruje, ze zna swoje mocne strony, zdolnosci i
zalety oraz ze udaje sie im pokazaé swoje mocne strony w gronie najblizszych znajomych (55%); pozostata
czes¢ uczniow (45%) nie zna lub trudno im stwierdzi¢, czy znaja swoje mocne strony

Ponad potowa 0sdb (61%) czuje sie akceptowana w swojej klasie i tylko potowa uczniéw jest zadowolona z
relacji w klasie (50%); wsrdd propozycji tematéw do poruszenia w trakcie godzin wychowawczych padaty
takie jak: stosunki miedzy uczniami z danej klasy, integracja, relacje w klasie, co Swiadczy o tym, ze mtodziez
potrzebuje zwrdcenia uwagi na atmosfere i kontakty rowiesnicze



Mtodziez dostrzega mocne strony szkoty — co zastanawiajgce najwiecej gloséw uzyskata odpowiedz: ,dobra
lokalizacja szkoty”. W mniejszym stopniu uczniowie doceniajg: ,poziom nauki dostosowany do mozliwosci
uczniéw” i ,o0gdlnie fajng atmosfere w szkole, imprezy szkolne itp.”, , poczucie bezpieczenstwa”, , pozytywny
stosunek nauczycieli do uczniéw” i ,pozytywne stosunki kolezenskie wsrdéd uczniéw”

Uczniowie wskazali, jakie zmiany chcieliby wprowadzi¢ w szkole, by czu¢ sie w niej bardziej komfortowo:
wiecej przestrzeni, mniej prac domowych, mniej nauki, zmniejszenie wymagan co do mozliwosci ucznidw,
wiecej szatni od wf, mniej wymagan z przedmiotdéw nierozszerzonych, ilos¢ ucznidw w klasach, sposdb
prowadzenia projektdw grupowych, nowe fawki, pufy in.

Uczniowie mieli mozliwos¢ okresli¢ swoje oczekiwania wobec nauczycieli, ktére najczesciej dotyczyty
wyrozumiatosci wobec egzekwowania wiedzy z przedmiotéw nierozszerzonych: mniej materiatu, troche
zrozumienia, kazdy mysli ze jego przedmiot jest najwazniejszy a my juz i tak mamy bardzo duzo nauki,
wymaganie od ucznidw systematycznej nauki (ale ktére rozszerzajg dany przedmiot), zrozumienie, ze to nie
tylko ich przedmiot jest w planie lekcji, wymaganie tego co potrzebne, nauczyciele od przedmiotéw
nierozszerzonych na danym profilu powinni wymagaé¢ mniej, wyrozumiate podejscie, ze odpowiednio
przygotuja mnie do matury i zycia na i po studiach, zeby dobrze przygotowali nas do matury, wyrozumiatos¢,
zrozumienie ucznia, przygotowanie do matury, dostosowanie sie do mozliwosci ucznia, szacunek do uczniéw

Uczniowie zaproponowali tematy do uwzgledniania w planach godzin wychowawczych: cyberprzemoc,
problemy w codziennym Zzyciu, uzaleznienia wszelkiego rodzaju, zaburzenia odzywiania, ekologia,
bezdomnosc¢ zwierzat, hejt w grach online, homofobia, skutkdow dziatania e-papieroséw, tolerancja, stosunki
miedzy uczniami z danej klasy, zdrowie psychiczne, przysztos¢ kazdego z nas

Rodzice i przyjaciele to gtdwne zrddta wsparcia w sytuacjach trudnych — zdaniem uczniéw; za to brakuje
uczniom wiary w mozliwosci uzyskania pomocy w szkole w razie, gdyby znalezli sie w trudnej sytuacji
zyciowej — wiekszos¢ ucznidow (78%) nie wie lub uwaza, ze nie mogtaby liczy¢ na wsparcie w szkole

Uczniowie spedzajg kilka godzin dziennie w Internecie — najwiecej wskazan uzyskata odpowiedz: ,ponad 5
godzin dziennie”; wsrod aktywnosci, do ktorych najczesciej wykorzystywany jest przez mtodziez Internet
znalazty sie: stuchanie muzyki i komunikowanie sie ze znajomymi. W dalszej kolejnosci uczniowie deklaruja
korzystanie z serwisdw spotecznosciowych, gry online i stosowanie Internetu do nauki

Uczniowie ,nigdy” lub ,rzadko” doswiadczyli agresji w sieci; najczesciej spotkali sie ze ztoSliwymi
komentarzami na swoj temat

Na pytanie o sposoby ochrony swojej prywatnosci w sieci, najwiecej oséb wskazato odpowiedz: ,stosuje
logowanie wieloetapowe, przez hasto, kod sms itp.”

Uczniowie zapytani o to, czy w szkole przekazywane sg uczniom informacje na temat narkotykéw czy
dopalaczy nie odpowiedzieli jednomysinie (55% tak, 45% nie lub nie wiem)

W zakresie uzywania substancji uzalezniajgcych uczniowie w ankiecie stwierdzili, ze nigdy nie uzywali
narkotykow (3 osoby sprébowaty) ani dopalaczy (2 osoby sprébowaty), ponad 70% uczniéw nie pito nigdy w
zyciu alkoholu, a 82% badanych nigdy nie palito papieroséw; mtodziez jest Swiadoma ryzyka i szkéd dla
zdrowia zwigzanych z paleniem papieroséw (wymieniajg konkretne zagrozenia dla zdrowia)

W wiekszosci uczniowie deklarujg, ze nie uzywajg e- papieroséow (84%) — 7 oséb deklaruje, ze pali e -
papierosy rzadko lub od czasu do czasu, a 5 0séb pali codziennie

Spozywanie napojow energetyzujacych deklaruje 66% badanych uczniéw — w tym ,rzadko” - 49% i ,czesto”
-18%

Uczniowie nie byli zachecani w obecnej szkole do sprébowania $rodkéw psychoaktywnych, ani nie byli
Swiadkami namawiania innych do tego; 4 osoby spotkaty sie z namawianiem do zazycia substancji odurzajacej



- Uczniowie w wiekszosci nie odczuwajg ws$rod znajomych presji zwigzanej z uiywaniem srodkow
psychoaktywnych, 16% odczuwa taka presje

- Miodziez zostata zapytana o swoj stosunek do osdéb zaiywajacych narkotyki i dopalacze. Co trzeci
ankietowany stwierdzit, ze ma ,,zdecydowanie negatywny stosunek, potepiam takie zachowanie”. Mniejszg
liczbe gtoséw uzyskaty odpowiedzi: ,,Nie podoba mi sig, ale jestem tolerancyjny/a; to ich zycie” i ,Jest mi to
obojetne, nie mam zdania”. Potowa badanych uczniéw odpowiedziata na pytanie o udzielenie pomocy
osobie uzaleznionej: , Nie wtragcam sie w zycie innych, jesli mnie o to nie prosz3”, co trzeci uczen nie
zachowataby sie obojetnie: ,,Namawiat(a)bym na spotkanie z terapeutg uzaleznien”

W kazdej badanej sferze: srodowisko rodzinne, szkolne oraz czynniki osobowosciowe uczniéw, mozna wskazaé
mocne i stabe strony.

Do czynnikéw chronigcych uczniéw mozina zaliczy¢:

e wsparcie rodziny i satysfakcjonujgcg atmosfere w domu

e poczucie osobistego bezpieczenstwa

e relacje z przyjaciétmi

e zadowolenie z mozliwosci decydowania o sobie, rozwoju swoich zainteresowan, ze swojego wygladu i
charakteru

e umiejetnosé rozpoznania i nazwania stanéw emocjonalnych odczuwanych na co dzien, swiadomos¢
wtasnych sposobdéw tagodzenia emocji

e deklarowang postawe nieuzywania substancji psychoaktywnych i brak presji w swoim otoczeniu
zwigzanej z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych

Do czynnikéw ryzyka zaliczy¢é mozna:

e niezadowolenie uczniéw z wtasnej motywacji i energii do dziatania, z poczucia wtasnej wartosci i
samooceny

e maty Swiadomosc i niewystarczajgce umiejetnosci w zakresie sposobow radzenia sobie z silnymi
emocjami, ktére by¢ moze przyczyniajg sie do nasilania sie ,leku przed dorostoscig” i ,,poczucia
samotnosci” - sytuacje trudne pojawiajgce sie u ucznidw w ostatnim czasie

e mimo, iz uczniowie wymieniajg stosunki z nauczycielami jako jedng z mocnych stron szkoty,
jednoczesnie oczekujg wiekszego wsparcia w nauce ze strony nauczycieli, wyrozumiatosci i empatii

e niedostateczng znajomos¢ swoich mocnych stron i matg umiejetnos¢ ujawniania ich w gronie
blizszych i dalszych znajomych

e niewiele oséb deklaruje aktywne spedzanie czasu wolnego i poswiecanie go na rozwijanie hobby, co
moze wptywac na poczucie niezadowolenia z planéw zwigzanych z przysztoscig edukacyjng i
zawodowa

e opinie ucznidow dotyczacy informowania przez szkote o substancjach psychoaktywnych (tak/nie - po
potowie); sieganie przez mtodziez po e — papierosy i napoje energetyzujgce

e niewielkg pewnosc i zaufanie co do uzyskania w szkole wsparcia i pomocy w radzeniu sobie z
problemem

e mato satysfakcjonujgce relacje w klasie

Whioski:

e uczniowie majg znacznie obnizong motywacje i energie do dziatania, co moze wpltywa¢ na mniejsze
poczucie skutecznosci i samoocene

e zbyt mate umiejetnosci uczniow zwigzane z poradzeniem sobie z trudnymi emocjami oraz z radzeniem
sobie z wyzwaniami zyciowymi

e miodziez odczuwa nadmiar obowigzkéw szkolnych zwtaszcza w zakresie wymagan z przedmiotow,
ktérych nie realizujg w rozszerzeniu, ponadto potowa z nich wskazuje na niedostateczne wsparcie od

7



nauczycieli

e za mata swiadomos¢ uczniow dotyczaca wiasnych zasobdw oraz niski wskaznik ucznidéw zajmujacych sie
w wolnym czasie rozwijaniem swojego hobby moze wptywaé na odczuwane przez mtodziez trudnosci w
okreslaniu planéw zwigzanych z przysztoscia

e oczekiwania uczniow wobec nauczycieli moga wptywac na postrzeganie przez mtodziez mocnych stron
szkoty tylko przez pryzmat dobrej lokalizacji

e niedostateczna integracja klas wptywa na brak zadowolenia z relacji w klasie — uczniowie proponuja
wiecej rozmoéw na godzinach wychowawczych poswieconych relacjom

e wiekszy nacisk potozy¢ na profilaktyke uzaleznien

o 2zwiekszy¢ swiadomos¢ uczniow w zakresie mozliwosci uzyskania pomocy realizowanej w szkole przez
wszystkich nauczycieli i specjalistow

Rekomendacje:

e praca wszystkich nauczycieli nad samooceng uczniéw i motywacjg do nauki, dostarczanie im okazji do
osiggania sukcesdw w nauce i informacji na temat ich zasobéw osobistych, zwtaszcza mocnych stron

e stwarzac uczniom jak najwiecej okazji do uzyskania poczucia skutecznosci, zaangazowania i rozwijania
zainteresowan

e wieksze wsparcie udzielane przez nauczycieli w nauce, wieksza indywidualizacja potrzeb edukacyjnych
uczniéow

e wzmachianie bezpieczenstwa psychicznego — warsztaty o tym, jak radzi¢ sobie z emocjami / radzenie
sobie z sytuacjami trudnymi w zyciu dorostym

e szkolne akcje informacyjne na temat substancji psychoaktywnych

e akcje tematyczne promujace aktywny styl spedzania czasu wolnego

Zgromadzone informacje umozliwity niewielka modyfikacje Szkolnego Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego oraz wprowadzenie lub uzupetnienie nastepujacych dziatan i tresci :

- Profilaktyka uzaleznien — podczas godzin wychowawczych zwréci¢ uwage na szkodliwos¢ substancji
psychoaktywnych, takze na zagrozenia wynikajace z uzywania e — papierosa i napojow energetyzujacych, a
takze na problem reagowania i aktywnej pomocy osobom doswiadczajgcym trudnosci i probleméw
zyciowych; upowszechnianie informacji dotyczacych instytucji i miejsc, gdzie mozna skorzystaé z bezptatnej
pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach zyciowych

- Tematy z zakresu promocji zdrowia psychicznego typu tagodzenie skutkéw stresu, radzenie sobie z
emocjami, sytuacjami porazki i niepowodzenia — realizowane bedg w ramach programéw profilaktyki zdrowia
psychicznego pt. ,,Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0” autorski program certyfikacyjny Fundacji ,, Instytut
Edukacji Pozytywnej” oraz ,,Godzina dla Mtodych Gtéw” Fundacji UNAWEZA

- Tematy rozwijajgce samoswiadomos¢, dotyczgce rozpoznawania swoich mocnych stron, a takze oswajanie
sytuacji zwigzanych z wypowiadaniem sie na forum realizowane na godzinach wychowawczych oraz w
ramach projektow klasowych, zaje¢ z doradztwa zawodowego oraz na lekcjach coachingu

- Warsztaty na temat wzmacniania poczucia wartosci, radzenia sobie z konfliktami, zajecia integrujace zespét
klasowy realizowane przez szkolnych specjalistéw

- Wiecej dziatan wychowawczych zwigzanych z integracja klasowa

- Wspotpraca z Komendg Powiatowgq Policji w zakresie organizacji spotkan informacyjnych na temat
odpowiedzialnosci mtodziezy w Swietle prawa szczegdlnie w zwigzku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych

- Wzbogacenie oferty szkolnych akcji tematycznych— wedtug planu pracy Samorzadu Uczniowskiego

VII. Plan dziatan wychowawczo — profilaktycznych



1. Rozwoj poznawczy i emocjonalny ucznia

Zadania

Formy i sposoby realizacji

a) Wzmacnianie motywacji
uczenia sie.

Przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym
takim jak trudnosci w nauce,
wagary oraz wykluczeniu
mentalnemu typu niska
motywacja, brak motywacji
do samodzielnej nauki

Zajecia z wychowawcg pomocne w rozpoznaniu przez uczniow obszaréw
trudnosci w nauce i indywidualnych stylow uczenia sie

Zajecia grupowe z pedagogiem szkolnym na temat wptywu motywacji
wewnetrznej i zewnetrznej uczniéw na realizacje celéw zyciowych
Rozwijanie umiejetnosci okreslania celéw zyciowych, planéw zwigzanych z
dalszym ksztatceniem — warsztaty w oparciu o metode SMART

Zajecia z psychologiem — techniki efektywnego uczenia sie,
mnemotechniki itp.

Promocja pozytywnych postaw mtodziezy, aktywnosci i zaangazowania w
réznych ptaszczyznach zycia szkoty; informowanie rodzicéw o sukcesach
uczniow

Stosowanie atrakcyjnych metod i form pracy na zajeciach edukacyjnych i
pozalekcyjnych

Udziat uczniéw w kotach zainteresowan, w olimpiadach, konkursach
przedmiotowych i artystycznych, zawodach sportowych

Inspirowanie uczniéw do dziatania poprzez organizacje spotkan z
przedstawicielami réznych dziedzin nauki

Na biezgco rozpoznawanie przyczyn niepowodzen szkolnych, trudnosci w
nauce, problemow osobistych, rodzinnych, spotecznych uczniéw oraz
pomoc w ich pokonywaniu

Analiza opinii i orzeczen PORE, uwzglednianie zalecen podczas oceniania
ucznia

Usprawiedliwianie nieobecnosci zgodnie ze Statutem Szkolnym
Informowanie rodzicow i pedagoga szkolnego o czestych i dtugotrwatych
nieobecnosciach nieusprawiedliwionych ucznia

b) Rozbudzenie ciekawosci
poznawczej oraz rozwijanie
krytycznego myslenia

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie zycia w
czasach nattoku informacji — ksztattowanie samodzielnosci, autonomii
myslenia, przetwarzania informacji

Rozwijanie umiejetnosci rozrézniania faktow i opinii, dostrzegania réznych
sposobdéw myslenia o danej sytuacji

Prowadzenie dyskusji, organizacja zadan sprzyjajgcych rozwigzywaniu
probleméw, wykorzystywanie kreatywnego myslenia

Stosowanie metod aktywizujgcych wzmacniajgcych zaangazowanie ucznia
w prace na lekcji

Kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin ze $wiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzgcych sie z informatyki

Udziat w zajeciach i spotkaniach organizowanych w ramach wspétpracy ze
szkotami wyzszymi, udziat w réznych ofertach kulturalno — edukacyjnych

c) Nauka rozpoznawania,
wyrazania emocji oraz
panowania nad emocjami

Udziat szkoty w programie certyfikujacym Szkota Pozytywnego Myslenia i
Godzina dla Mtodych Gtéw

Pogtebianie samoswiadomosci ucznidw w zakresie sposobéw radzenia
sobie z emocjami — odrdznianie faktéw, mysli i uczu¢

Wzmacnianie umiejetnosci samoregulacji — jak poradzi¢ sobie z silnymi
emocjami, szczegodlnie z lekiem, rozczarowaniem i frustracjg

Zajecia na temat asertywnej komunikacji, w jezyku zyrafy (metoda
Marshalla Rosenberga)

Indywidualna opieka nad uczniami przejawiajgcymi trudnosci adaptacyjne,
emocjonalne itp.




d) Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem -
dostrzegania indywidualnych
réznic wynikajacych ze
sposobu reagowania na
sytuacje trudne

Rozpoznawanie mocnych
stron uczniow

Godziny wychowawcze poswiecone integracji klasy

Rozpoznawanie zasobdw osobistych ucznidw - na wszystkich zajeciach
lekcyjnych. Pomoc w rozpoznawaniu predyspozycji i zdolnosci uczniéow
Organizacja konkurséw wiedzy i imprez szkolnych typu Przeglad Talentéw
Wzmacnianie samos$wiadomosci uczniéw w zakresie rozpoznawania
wtasnych potrzeb i ich zaspakajania

Warsztaty z zakresu treningu uwaznosci

Godziny wychowawcze z pedagogiem i psychologiem szk. na temat
radzenia sobie z porazkg i niepowodzeniem

Warsztaty antystresowe, rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce
technik panowania nad stresem (uwazno$¢, wizualizacja, ¢wiczenia
oddechowe itp.)

Zwracanie uwagi na znaczenie poczucia sprawstwa i wptywu na wtasne
zycie oraz akceptacji sytuacji bedacych poza naszym wptywem

e) Promowanie uzdolnien
uczniow: rozpoznawanie i
rozwijanie zdolnosci

i zainteresowan, udziat
uczniow w zajeciach
dodatkowych, w konkursach
i olimpiadach

Prezentacje osiggniec uczniéw (wystawy prac ucznidw, ich publikacje na
stronie internetowej szkoty, w lokalnych mediach)

Organizowanie wystepow (np. jasetka), imprez typu gala talentow

Recitale uczniéw uzdolnionych muzycznie, przedstawienia teatru szkolnego
Prezentacje tworczosci literackiej, plastycznej i fotograficznej ucznidéw i
absolwentéw

Imprezy zwigzane z patronem

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych, w konkursach przedmiotowych,
olimpiadach

f) Doskonalenie umiejetnosci
korzystania ze zrédet
informacji: zajeciaw
pracowni komputerowej,
zachecenie do korzystania z
ksiegozbioru biblioteki
szkolnej

Korzystanie z tradycyjnych i nowoczesnych zrédet i nosnikdw informacji w
szkole i poza nig

Uczenie krytycznego odbioru reklam i medidow, przeciwdziatanie
uzaleznieniom od Internetu i urzadzen telekomunikacyjnych

Nacisk na odpowiedzialne korzystanie z multimediéw — portali
spotecznosciowych oraz z telefonéw komaérkowych i innych urzadzen
cyfrowych

Spodziewane efekty. Uczen:

e Zna style i techniki skutecznego uczenia sie

e Korzysta z réznych zrédet informacji, samodzielnie dazy do poszukiwania prawdy

e Zna swoje mocne i stabe strony, podejmuje trud pracy nad nimi

e Potrafi dokona¢ samooceny wtasnych osiggniec

e Rozwija swoje zainteresowania

e Potrafi rozpoznac i nazwac przezywane stany emocjonalne, zna sposoby opanowywania wtasnych emocji
e Potrafi obnizy¢ napiecie emocjonalne spowodowane stresem

e Podejmuje proby asertywnego zachowania w sytuacjach trudnych

e Dostrzega potrzeby, przezywane stany emocjonalne innych ludzi
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2. Relacje — rozwéj spoteczny ucznia

Zadania

Formy i sposoby realizacji

a) Wzmacnianie poczucia
wilasnej wartosci ucznidw,
tolerancji, empatii jako form
przeciwdziatania agresji oraz
zachowaniom nieetycznym

Ksztattowanie umiejetnosci
budowania relacji,
komunikowania sie i
funkcjonowania

w grupie (postaw wzajemnej
przyjaini, poczucia wiezi,
zaufania)

Zabawy integrujgce zespét klasowy — rozwijanie pozytywnego systemu
wartosci w klasie

Tworzenie pozytywnej atmosfery w grupie umozliwiajgcej koncentracje
na nauce — obserwacja i diagnoza relacji panujgcych w klasie

Zajecia grupowe na temat samooceny, rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania mocnych stron, okreslania celéw zyciowych

Akcje ogdlnoszkolne wzmacniajgce zachowania empatyczne, spoteczne:
Dzien Tolerancji, Dzierh Dobrych Uczynkdéw — uwrazliwianie mtodziezy na
akty wszelkiej przemocy oraz wykluczenia spotecznego, rozwijanie
umiejetnosci odpowiedniego na nie reagowania

Rozwijanie wrazliwosci na etyke w zyciu szkolnym

Godziny wychowawcze, lekcje przedmiotéw humanistycznych i pozostate
zajecia dotyczace postaw asertywnych, empatycznych, altruistycznych
-Godziny wychowawcze poswiecone prezentacji zainteresowan uczniow
Spotkania indywidualne uczniow z pedagogiem i psychologiem szkolnym
wzmachiajgce umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
Umozliwienie uczniom petnienia réznych rél w klasie i w szkole —
rozwijanie umiejetnosci spotecznych typu nawigzywania,

podtrzymywania rozmowy, zabierania gtosu w dyskusjach, inicjatywy itp.

Organizacja pomocy kolezenskiej w nauce wsréd ucznidow

Dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego

Udziat klasy w pracach spotecznosci szkolnej i w uroczystosciach
szkolnych

Wyjazdy i wycieczki klasowe

Usprawnianie komunikowania sie w jezyku polskim oraz w jezykach
obcych, w tym umiejetnosci wystepowania przed publicznoscig
Rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych form komunikacji werbalnej
i niewerbalnej w celu autoprezentacji

Zwiekszanie efektywnego porozumiewania sie w réznych sytuacjach,
prezentowanie wiasnego stanowiska z uwzglednieniem doswiadczen i
pogladdéw innych ludzi
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b) Ksztattowanie zachowan
prospotecznych

Kultura osobista

Wzmacnianie wsréd uczniéw
wiezi ze szkota
i spotecznoscia lokalng

Komunikacja
miedzykulturowa

i rozwigzywanie konfliktow
w srodowisku szkolnym

Wolontariat

Lekcje wychowawcze, konkursy, spotkania z zaproszonymi go$¢mi nt.
umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i
miejsca (savoir — vivre)

Przeciwdziatanie wulgaryzacji jezyka — reagowanie na wszelkie formy
agresji stownej, realizacja dziatan promujacych jezyk ojczysty
Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemdw, z wykorzystaniem
technik mediacyjnych — organizacja spotkania np. z mediatorem
sgdowym

Udziat w projekcie profilaktycznym Szkota Myslenia Pozytywnego —
doskonalenie kompetencji ucznidw zwigzanych z funkcjonowaniem w
grupach polsko — ukrainskich

Powotanie szkolnego klubu komunikacji i rozwigzywania konfliktow
Organizowanie spotkan z ludZzmi godnymi nasladowania — wzmacnianie
roli autorytetéw w zyciu mtodziezy

Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
— szkolne koto wolontariatu

Udziat w spektaklach teatralnych i filmowych, wyjazdy do opery i
operetki

Wspodtorganizowanie przez uczniow imprez szkolnych
Podtrzymywanie tradycji klasowych i rodzinnych

Udziat w pracach samorzadu klasowego i szkolnego

Udziat mtodziezy w akcjach o charakterze charytatywnym na rzecz
Srodowiska szkolnego i lokalnego

c) Edukacja prawna i
finansowa

Edukacja ukierunkowana na rozpoznawanie przemocy w rodzinie
Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat praw i
obowigzkéw obywateli (odpowiedzialno$¢ prawna oséb dorostych)
Ksztattowanie postawy szacunku dla wartosci narodowych
(uczestnictwo w obchodach $wigt narodowych, uroczystosciach
szkolnych, poszanowanie symboli narodowych i miejsc pamieci
narodowej)

Wyjscia klasowe do sadu, spotkania z pracownikami placowek
samorzgdowych oraz sadu

Spotkania z policjantami KPP i Strazy Miejskiej w Gizycku na temat
skutkdéw posiadania, zazywania i rozprowadzania Srodkéw
psychoaktywnych oraz agresji w sieci — konsekwencje karne mtodziezy
Ksztattowanie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania pieniedzmi

d) Edukacja ekologiczna i
klimatyczna

Ksztattowanie postawy
szacunku dla srodowiska
przyrodniczego, w tym
upowszechnianie wiedzy o
zasadach zré6wnowazonego
rozwoju, motywowanie do
dziatan na rzecz ochrony
srodowiska, rozwijanie
zainteresowanie ekologia

Realizacja zagadnien z zakresu ekologii na lekcjach biologii, przyrody
Upowszechnienie wiedzy i tresci zwigzanych ze zmianami klimatu (ich
historig, przyczynami i skutkami) oraz dziataniami, ktore zmierzajg co
przeciwdziatania konsekwencjom tych zmian (takimi jak neutralnosé
klimatyczna, sprawiedliwa transformacja, odnawialne Zrddta energii,
przygotowanie do zmian spotecznych, np. uchodzstwa klimatycznego czy
malejgcego dostepu do zasobdw naturalnych

Zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz sSrodowiska np.
Sprzatanie Swiata i inne ekologiczne akcje szkolne

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne
Przygotowywanie uczniéw do olimpiady ekologicznej

Organizowanie szkolnych akcji ekologicznych, udziat w projektach
edukacyjnych promujacych zainteresowanie ochrong srodowiska
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e) Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec decyzji
edukacyjno — zawodowych

- Zajecia grupowe pomocne w rozpoznawaniu zasobow osobistych

- Planowanie $ciezki wtasnego rozwoju, kariery naukowej i zawodowej

- Rozwijanie umiejetnosci precyzowania i realizacji wtasnych celéow
zyciowych oraz podejmowania decyzji

- Przygotowanie uczniow do wejscia na rynek pracy (wg szkolnego planu
doradztwa zawodowego) — kompetencje transferowalne

- Poszerzanie wiedzy na temat réznych form poszukiwania pracy

- Wizyty w zaktadach pracy

- Indywidualna pomoc uczniom w rozpoznawaniu predyspozycji
zawodowych i gromadzeniu informacji o ofercie szkdt wyzszych

- Wspotpraca z doradcg zawodowym PORE, CKU, MCK, PUP i z wyzszymi
uczelniami

f) Pogtebianie wiedzy
zwigzanej z funkcjami rodziny,
mitoscig, przyjaznia,
petnieniem rél matzenskich i
rodzicielskich, seksualnoscig
cztowieka i prokreacja

- Ksztattowanie postaw zapobiegajgcych wczesnym kontaktom seksualnym
i zwigzanych z nimi problemoéw

- Realizowanie zagadnien na godzinach wychowawczych, lekcjach religii,
etyki oraz zajeciach wychowania do zycia w rodzinie

- Organizowanie zajec z udziatem pielegniarki, lekarzy, specjalisty edukacji
seksualnej PORE

Spodziewane efekty. Uczen:

e Ma poczucie przynaleznosci do klasy i spotecznosci szkolnej
e Chce i wyraza potrzebe dziatania w klasie jako grupie rowiesniczej, angazuje sie w przedsiewziecia klasowe

i szkolne

e Wspottworzy i respektuje normy grupowe

e Doswiadcza wspétzaleznosci i wspdtodpowiedzialnosci za dziatanie grupy

e Szanuje drugiego cztowieka, okazuje mu to w stowach i dziataniach

e Zwraca uwage na kulture jezyka. Zachowuje sie kulturalnie wobec innych

e Ma szacunek do historii i symboli narodowych, religijnych i wie jak sie wobec nich zachowac
e Wykazuje cheé poznania ojczystego kraju i jego tradycji

e Szanuje mienie szkoty i mienie publiczne

e Aktywnie wtacza sie w zycie spotecznosci lokalnej

e Potrafi zachowac sie zgodnie z wymogami miejsca i chwili

3. Zdrowie, profilaktyka uzaleznien
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Zadania

Formy i sposoby realizacji

a) Edukacja zdrowotna -
ksztattowanie systemu
wartosci, w ktérym zdrowie
nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w
zyciu

b) Promocja rozwoju
osobistego oraz dbatosci

o zdrowie psychiczne -
przeciwdziatanie
zaburzeniom typu: nerwica,
stres, depresja, autoagresja,
zaburzenia odzywiania

Organizowanie ogdlnoszkolnej kampanii promujgcej zdrowy styl zycia —
plakaty, konkursy

Wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania symptomow zagrozen zdrowia
fizycznego; edukacja w zakresie zapobiegania chorobom wirusowym, w
tym COVID-19, przeciwdziatanie pandemii; ksztattowanie nawykéw
dbania o zdrowie witasne i innych

Profilaktyka choréb cywilizacyjnych

Nacisk na aktywnosc fizyczng — upowszechnianie ptyngcych z tego
korzysci

Promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie depresji, stresowi itp. —
zapoznanie objawami depresji, pomoc w rozpoznaniu emocji
(odrdéznienie emocji smutku, ztosci od stanu obnizonego nastroju) i
postepowania w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami nastroju (na
zajeciach z okazji Dnia Walki z Depresj3)

Realizacja programu profilaktycznego ,,Godzina dla Mtodych Gtow”
Kétko zainteresowan z zakresu tematyki rozwoju osobistego

Poruszanie tematdw z zakresu rozwoju osobistego na godzinach
wychowawczych (granice, emocje, wartosci, potrzeby, relacje)
Stwarzanie przyjaznych uczniowi warunkéw nauki w czasie lekgcji
Obserwacja i diagnoza mtodziezy — rozpoznawanie przez wychowawcow i
nauczycieli biezacych probleméw mtodziezy szkolnej, okreslanie form
pomocy

Rozmowy o problemach wieku dorastania podczas godzin
wychowawczych, zapraszanie specjalistdw, rozmowy indywidualne z
pedagogiem szk. i psychologiem szk.

Spotkania z psychologiem na temat higieny psychicznej, samoakceptacji
itp.- ksztattowanie racjonalnych postaw wobec wtasnego ciata

Godziny wychowawcze na temat umiejetnosci radzenia sobie z
niepowodzeniami i krytykg

Organizowanie konkurséw o tematyce zdrowotnej

Zajecia i spotkania informacyjne na temat racjonalnego odzywiania i
zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia, otytosc) oraz higieny osobistej
Profilaktyka nowotworowa — spotkania ze specjalistami

Zapewnienie opieki medycznej w szkole
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c) Przeciwdziatanie
pojawianiu

sie zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem
srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych,
nowych substancji
psychoaktywnych przez
uczniow i wychowankow

Godziny wychowawcze nt. problemu uzaleznien wsréd mtodziezy i
zagrozen typu: e — papieros, dopalacze, leki uspokajajace, napoje
energetyzujgce

Realizowanie tematéw o skutkach spotecznych i osobistych wynikajgcych
z uzaleznienia

Godziny wychowawcze na temat reagowania i postaw wobec
uzaleznienia — aktywna pomoc potrzebujacym

Realizacja szkolnej akcji antynikotynowej (plakaty, konkursy, prelekcje)
Podejmowanie tematyki uzaleznien w ramach realizacji
rekomendowanych programéw profilaktycznych

Zajecia warsztatowe rozwijajgce umiejetnosci asertywnej komunikacji,
nie poddawania sie presji otoczenia, oraz z zakresu konstruktywnego
wyrazania emocji i wzmacniania poczucia wartosci

Informowanie o mozliwosciach pomocy osobom z problemem
uzaleznienia

Filmy edukacyjne na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych
Spotkanie z policjantem nt. konsekwencji prawnych wynikajgcych z
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

Udziat mtodziezy w koncertach profilaktycznych

Organizowanie spektakli, konkurséw profilaktycznych promujacych
odpowiedzialno$¢ za wiasne zdrowie i zwigzane z nim decyzje
Ankieta diagnozujgca postawy miodziezy wobec uzaleznien

Wspodtpraca z Poradnig Terapii Uzaleznien, PORE, poradnig Monar
w Olsztynie

c) Przeciwdziatanie
uzaleznieniom
behawioralnym -
uzaleznienie od komputera i
gier komputerowych, od
Internetu, telefonu
komoérkowego i innych

Promocja aktywnosci
fizycznej i spedzania czasu
wolnego ,,offline”

- Spotkania informacyjne nt. bezpieczeristwa w sieci. Akcja szkolna z okazji

Dnia Bezpiecznego Internetu

Zajecia z psychologiem nt. mechanizmdw uzaleznienia (od czego i
dlaczego mozna sie uzalezni¢, gdzie lezy granica bezpiecznego
korzystania z Internetu)

Godziny wychowawcze na temat higieny cyfrowej

Filmy poruszajgce tematyke cyberprzestrzeni — dyskusja na temat
korzysci czasu spedzanego online oraz czynnikdw sprzyjajacych
uzaleznieniu od Internetu

Zapoznawanie uczniow z informacjami, gdzie szukaé pomocy w
przypadku problemu z natogowym uzywaniem komputera i Internetu
Zwiekszenie umiejetnosci asertywnego odmawiania, asertywnego
komunikowania sie — warsztaty umiejetnosci

Uwrazliwienie na zjawiska typu FOMO, JOMO, FOII

Woycieczki, biwaki, rajdy, rejsy, wedrowne, zeglarskie, sportowe, gazetka
szkolna itp.

d) Przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym -
bezpieczne zachowanie na
drodze

Uwrazliwienie na problem odpowiedzialnosci podczas, komunikacji
pieszej i motoryzacyjnej (piesi, rowerzysci, kierowcy)

Ksztattowanie postawy promujgcej zdrowie, bezpieczenstwo i
odpowiedzialno$¢ za zycie swoje i innych —edukacja prawna
Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu
o krytyczng analize danych

Spodziewane efekty. Uczen:

e Potrafi rozpoznac sytuacje korzystne dla jego rozwoju

e Znardzne formy spedzania wolnego czasu

e Wie do kogo sie zwréci¢ o pomoc w sytuacji kryzysowe;j
e Potrafi przyjat postawe asertywng w sytuacjach trudnych
e Umie rozpozna¢ sytuacje ryzykowne i ich unika¢

e Umie reagowac w trudnych, nagtych sytuacjach
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4. Wartosci i normy — rozwdj moralny ucznia

Zadania

Formy i sposoby realizacji

a) Wychowanie do wartosci
Zapobieganie zagrozeniom
typu: przemoc, agresja,
mobbing, cyberprzemoc,
mowa hienawisci,
nietolerancja

Wzmacnianie zdolnosci do
dialogu i wspoétpracy

Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za siebie
i innych

Ksztattowanie poczucia
godnosci kazdej osoby,
szacunku dla siebie

i innych

Ksztattowanie postaw
prawdy i uczciwosci

Wspieranie uczniéw w budowaniu wtasnego systemu wartosci na
fundamencie prawdy, dobra i piekna oraz szacunku dla cztowieka poprzez
zajecia edukacyjne (praca z tekstem), godziny wychowawcze, lekcje religii
Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych, rozwijanie
Swiadomosci na temat zasad humanitaryzmu w oparciu o poszanowanie
godnosci cztowieka i zasady tolerancji — Dzien Tolerancji, Dzien
Zyczliwosci

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych ucznidw — aktywne stuchanie,
mowa niewerbalna

Spotkania z psychologiem na temat cyberprzemocy i specyfiki Swiata
wirtualnego. Omdwienie zagrozen w Internecie — mowa nienawisci
,hejt”, happy slapping (umieszczanie ponizajacych zdjeé, filmikow),
sexting i innych

Realizowanie tematéw godzin wychowawczych z zakresu dokonywania
wyboréw zyciowych, podejmowania decyzji jako drogi do wolnosci
Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw z zastosowaniem
negocjacji i mediacji

Rozwigzywanie dylematdw moralnych podczas dyskusji, debat
Omawianie tematdéw z zakresu odpowiedzialnosci jako zdolnosci do
ponoszenia konsekwencji

Udziat mtodziezy w lokalnych uroczystosciach

Inicjowanie przez Samorzad Uczniowski akcji charytatywnych,
wolontariackich

Indywidualne rozmowy z pedagogiem szkolnym i psychologiem
(wzmocnienia pozytywne, wsparcie) wspierajgce samoswiadomos¢
ucznia

Spotkania z zapraszanymi go$émi, ludZmi kultury, sztuki

Godziny wychowawcze na temat rodzajow zachowan agresywnych typu
plotkowanie, $cigganie, nietolerancja, wykluczenie itp.

Ksztattowanie nawykéw adekwatnego zachowania sie podczas masowych
imprez sportowych (zaréwno w roli widza, uczestnika jak i kibica)

b) Ksztattowanie postawy
patriotycznej

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej i Ojczyzny —
organizacja uroczystosci szkolnych z udziatem przedstawicieli réznych
Srodowisk lokalnych

Poznawanie historii szkoty i jej osiggnieé — zajecia w Izbie Pamieci
Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa

w obchodach swigt paristwowych, narodowych i religijnych — udziat
przedstawicieli klasowych w réznych wydarzeniach o charakterze
patriotycznym

Rozwijanie postaw obywatelskich w duchu poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych, panstwowych, lokalnych

Spodziewane efekty. Uczen:

e Ma swiadomos¢ swoich mocnych stron i ograniczen

e Rozpoznaje wtasny system wartosci

e Rozumie potrzeby swoje i innych ludzi

e Zna swoje prawa i obowigzki, potrafi respektowaé prawa innych ludzi

e Dostrzega wptyw innych osdb na ksztattowanie osobowosci i drogi zyciowej, potrafi to prawidtowo ocenié
e Rozumie potrzebe statej pracy nad sobg
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Wspotpraca z rodzicami w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia

Zadania

Formy i sposoby realizacji

Harmonogram
Odpowiedzialni

Pozyskanie rodzicéw do wspotpracy w
projektach edukacyjnych w zakresie
zdrowego stylu zycia

- festyn podsumowujacy projekt
edukacyjny

- przygotowanie zdrowych przekasek,
owocow, warzyw

- sprzedaz sadzonek z przyszkolnego
ogrdédka (pienigdze przeznaczone zostang
na nasiona)

Nauczyciele biologii

Rozmowa z rodzicami na temat wagi
wychowania fizycznego w obliczu wielu
zwolnien z wf w szkole

Pedagogizacja — rozmowa na wywiaddéwce

Wychowawcy,
nauczyciele wf

Dostarczenie rodzicom rzetelnej wiedzy o
zagrozeniach ptynacych ze stosowania
srodkow uzalezniajgcych (palenie tytoniu,

Spotkania informacyjne dla rodzicow z
psychologiem i terapeutg uzaleznien

Pedagog, psycholog,
specjalisci PORE

spozywanie alkoholu, uzywanie
narkotykéw, dopalaczy

Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami

Zadania

Formy i sposoby realizacji

Harmonogram
Odpowiedzialni

Budowanie podmiotowych relacji
z uczniem

Szkolenia, samoksztatcenie

Caty rok

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicow

Zadania

Formy i sposoby realizacji

Harmonogram
Odpowiedzialni

Wzmacnianie kompetencji
wychowawczych nauczycieli

Szkolenia zewnetrzne i
wewnetrzne, samoksztatcenie

Caty rok / dyrektor, nauczyciele

Wzmacnianie kompetencji
wychowawczych rodzicéw

Pedagogizacja rodzicow

Spotkania z wychowawcg i
pedagogiem/ wychowawcy

Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci

woluntarystycznej

Zadania Formy i sposoby realizacji Harmonogram
Odpowiedzialni
Program Szkolnego Kota Szlachetna Paczka Wg planu SKW

Wolontariatu

Wspdtpraca z hospicjum
Wspodtpraca ze schroniskiem dla
zwierzat

Akcje dorazne

Opiekunowie SKW
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Wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych

Zadania Formy i sposoby realizacji Harmonogram
Odpowiedzialni
Uswiadomienie uczniom wagi Programy edukacyjne: Ogrdodek Nauczyciele biologii oraz
zdrowego odzywiania, przy szkole; uczestnicy projektow
segregowania $mieci, $wiadomych | Zyj $wiadomie / Wg
zakupow, itp. harmonogramu
Projekty uczniowskie w ramach PU | p. M. Koplin oraz twércy
Ekonomia w praktyce i ich projektéw
prezentacja w klasach
Uswiadomienie wartosci postaw Dziatalnos¢ wolontariatu; Opiekunowie SKW oraz
prospotecznych propagowanie idei wolontariatu cztonkowie SKW
Wspieranie "uczenia sie od siebie" | Wg potrzeb; wychowawcy

VII. TRADYCIE ILO
e Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego, Slubowanie klas | — poczatek wrze$nia
e Swieto Edukacji Narodowej — 14 pazdziernika
e Otrzesiny klas pierwszych — pazdziernik
e Swieto Niepodlegtoéci — 11 listopada
e Zabawa studnidwkowa — styczen
e Uroczyste pozegnanie klas trzecich — kwiecien
e Uroczyste zakoniczenie roku szkolnego — czerwiec
e Uroczyste przekazanie sztandaru | LO klasie o najwyzszej sredniej w szkole, ktdra staje sie klasg
sztandarowa/na uroczystosci rozpoczecia roku szkolnego

VIIl. NA TERENIE SZKOtY ZOSTAL ZAINSTALOWANY SYSTEM MONITORINGU WIZYJNEGO W CELU:
e zapewnienia bezpieczenstwa oséb przebywajacych w szkole oraz ich mienia
e obserwacji oséb postronnych przebywajgcych na terenie szkoty
e zapobieganiu przemocy na terenie szkoty
e zapobieganiu dziataniom niezgodnym z prawem majgcym miejsce na terenie szkoty
e obserwacji frekwencji uczniéw, w tym wyeliminowanie notorycznych spéznien na lekcje
e analizy ruchu na korytarzach szkolnych w trakcie lekcji

Zasady wykorzystywania zapisu z monitoringu:

1) Zapisy z monitoringu sg wykorzystywane w sytuacjach kryzysowych

2) Dostep do informacji ma kadra kierownicza szkoty i osoba upowazniona przez dyrektora szkoty
3) Nie tworzy sie kopii zapisu z wyjgtkiem potrzeby zabezpieczenia materiatéw w sytuacjach
kryzysowych

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest czeScig planu pracy szkoty.

2. Z trescig programu zapoznajg uczniéw i ich rodzicow wychowawcy klas.

3. Program Wychowawczo - Profilaktyczny wchodzi w zycie po uzyskaniu opinii Rady Rodzicow i Samorzadu
Uczniowskiego oraz uchwaleniu przez Rade Pedagogiczng po ogtoszeniu w sposéb zwyczajowo

przyjety w szkole.

4. Zmiany w programie dokonuje Rada Pedagogiczna przy aprobacie Rady Rodzicow i Samorzadu Uczniowskiego.
5. Zmiany muszg by¢ zgodne z prawem oswiatowym i Statutem Szkoty
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Procedury postepowania nauczycieli i metody wspoétpracy szkoty z policja
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy

1. Procedura postepowania w przypadku uzyskania przez nauczyciela informacji o uczniu, ktéry uzywa alkoholu
lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia badz przejawia inne zachowania swiadczace o
demoralizacji

Przekazanie uzyskanej informacji wychowawcy klasy

Wychowawca informuje o fakcie pedagoga szkolnego i dyrektora szkoty

Préba rozpoznania okolicznosci zdarzenia i wyjasnienie przyczyn zaistniatej sytuacji — wychowawca i pedagog
szkolny

Wezwanie przez wychowawce do szkoty rodzicéw ucznia i przekazanie im uzyskanej informacji
Przeprowadzenie rozmowy z rodzicami i uczniem w ich obecnosci

W przypadku potwierdzenia informacji zobowigzanie ucznia do zmiany zachowania i zaniechania
negatywnego postepowania, zas rodzicow do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem

Zaproponowanie rodzicom profesjonalnej pomocy kierujgc do specjalistycznej placowki

W razie odmowy wspodtpracy rodzicow i braku zmiany zachowania ucznia dyrektor szkoty pisemnie
powiadamia o zaistniatej sytuacji sad rodzinny lub policje tj. specjaliste ds. nieletnich

Jezeli dostepne srodki oddziatywan wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z
pedagogiem) nie przyniosg oczekiwanych rezultatéw dyrektor szkoty powiadamia sad rodzinny lub policje

W przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 lat, przestepstwa sciganego z
urzedu lub jego udziatu w dziatalnosci postepowania karnego, dyrektor szkoty jest obowigzany niezwtocznie
zawiadomi¢ o tym prokuratora lub policje

2. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku, gdy na terenie szkoty znajduje sie uczen bedacy pod
wptywem alkoholu lub narkotykéw

3

Powiadomienie dyrektora lub jego zastepcy, ktdry zawiadamia policje, rodzicéw i w razie potrzeby pogotowie
Odizolowanie ucznia od reszty klasy, ale niepozostawianie go bez opieki

Dyrektor powiadamia sad rodzinny jesli uczen nie ukoriczyt 18 lat

Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia jest zabronione i stanowi wykroczenie z art. 43 ust 1 (
ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi)

Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji policji

. Procedura postepowania w przypadku gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje

przypominajgca narkotyk

4

Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor) ma prawo zgdac,

aby uczen przekazat mu substancje oraz pokazat zawartos¢ torby szkolnej oraz kieszeni ewentualnie
przedmiotéw budzacych podejrzenie

Powiadomienie dyrektora szkoty

Wezwanie rodzicéw ucznia

Jezeli uczen utrudnia kontrole teczki i odziezy, dyrektor szkoty wzywa policje

Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel po odpowiednim zabezpieczeniu bezzwtocznie
przekazuje jg do policji

Nauczyciel dokumentuje okolicznosci zdarzenia sporzadzajac notatke

. Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel znajdzie na terenie szkoty substancje przypominajaca

wygladem narkotyk

Zabezpieczenie substancji

Ustalenie okolicznosci zdarzenia i znalezienia substancji

Powiadomienie o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty i policji

Przekazanie policji zabezpieczonej substancji i przekazanie informacji dotyczacych szczegétéw zdarzenia
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Program wspotpracy z rodzicami

1.
1)

2)
3)

4)
5)

a)

Zwiekszenie zaangazowania rodzicow w sprawy ksztatcenia, wychowania i sprawowania wtasciwej opieki

Rozwijanie poczucia wspoétodpowiedzialnosci rodzicdw za efekty ksztatcenia i wychowania, dazenie do

Cele wspotpracy:
nad mtodziezg gimnazjalng;

usprawnienia oddziatywan wychowawczych wobec uczniéw.

Uswiadamianie rodzicom i nauczycielom, ze wielostronny rozwdj dziecka zalezy od wspdlnie realizowanych

Uswiadamianie rodzicom, ze wspodtdziatanie domu i szkoty podnosi efektywnos¢ dziatan wychowawczych.

dziatan przez dom i szkote.

Wytworzenie i wzmocnienie pozytywnych wiezi emocjonalnych miedzy nauczycielami i rodzicami.

Zadania wspétpracy:

Wzajemna wymiana informacji o uczniach:
postepy ucznia w nauce,
zachowanie w grupie réwiesniczej,
pasje i zainteresowania,
problemy i trudnosci wychowawcze,
problemy zdrowotne.

2. Zapoznanie rodzicéw z prawem szkolnym:

statut liceum

3)
4)
5)
6)
7)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

1)
2)
3)
4)
5)

b)  szkolny program Wychowawczo — Profilaktyczny

d) zestaw programow nauczania,

e) zestaw podrecznikéw,

f)  plan nauczania,

g) zajecia pozalekcyjne

i) program doradztwa zawodowego,
Wiaczanie rodzicow w proces tworzenia prawa szkolnego;
Pozyskiwanie pomocy rodzicéw w organizowaniu imprez i wycieczek szkolnych;
Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow;
Zachecanie rodzicow do wspodtdziatania ze szkotg w zakresie spraw opiekunczo-wychowawczych;
Stworzenie rodzicom dogodnych warunkéw kontaktowania sie z nauczycielami.

3. Formy wspétpracy:
Zebrania ogdlne (plenarne);
Zebrania klasowe — wywiadowki;
Rozmowy indywidualne z wychowawcgy, pedagogiem szkolnym lub dyrektorem;
Konsultacje pedagogiem szkolnym, nauczycielami przedmiotéw;
Wizyty domowe;
Pedagogizacja rodzicow;
Spotkania z zaproszonymi gosémi (prelekcje, wyktady);
Kontakty telefoniczne, korespondencja;
Uczestnictwo i wspétorganizowanie wycieczek, imprez klasowych i szkolnych;
Inicjowanie pomocy materialnej, medycznej lub prawnej;
Swiadczenie pomocy na rzecz klasy, szkoty.

4. Zasady wspoétpracy:
Zasada pozytywnej motywacji;
Zasada partnerstwa i wzajemnego szacunku;
Zasada wielostronnego przeptywu informacji;
Zasada jednosci oddziatywan;
Zasada aktywnej i systematycznej wspodtpracy.
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1)
2)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

1)
2)

5. Rodzice maja prawo do:
Wychowywania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami i Swiatopogladem;
Znajomosci celow, tresci i metod pracy szkoty.

6. Rodzice majg obowigzek:
Wychowywac swoje dzieci w sposdb odpowiedzialny i nie zaniedbywac ich;
Angazowac sie jako partnerzy w procesie wychowania ich dzieci w szkole;
Wychowywaé swoje dzieci w poszanowaniu i akceptowaniu innych ludzi oraz ich przekonan;
Osobiscie wtaczac sie w zycie szkoty ich dzieci;
Usprawiedliwia¢ nieobecnosci dziecka na zajeciach;
Telefonicznie lub osobiscie zwalniaé dziecko z zaje¢ edukacyjnych;
Uczestniczy¢ w spotkaniach klasowych wg ustalonego harmonogramu;
Zapewnic dziecku mozliwos¢ regularnego uczeszczania na zajecia edukacyjne;
Zapewnic¢ dziecku warunki do przygotowania sie do zaje¢ edukacyjnych;
Ponosi¢ koszty naprawy zniszczonego przez dziecko mienia szkoty.

7. Procedura kontaktéw z rodzicami:
Cele procedury: utatwienie wzajemnych kontaktéw nauczycieli z rodzicami/opiekunami prawnymi.
Dyrektor szkoty planuje przed rozpoczeciem roku szkolnego terminy wszystkich zebran dla rodzicow.

Terminy te podane sg na pierwszych zebraniach z rodzicami i na stronie internetowe;j.

3)

Przez zebrania z rodzicami rozumie sie zaplanowane popotudniowe spotkanie rodzicéw uczniéw danej

klasy w wyznaczonym pomieszczeniu, prowadzone przez wychowawce lub innego nauczyciela, stuzace

omowieniu waznych spraw szkolnych i klasowych. Prawo zabrania gtosu na zebraniu majg zaréwno rodzice,
jak i nauczyciele. Jesli sytuacja tego wymaga czas po zakoriczeniu zebrania wszystkich rodzicéw

przeznaczany jest na indywidualny kontakt rodzicow z wychowawcg, nauczycielami, pedagogiem szkolnym,

dyrektorem. Zebrania rodzicéw odbywajg sie nie rzadziej niz dwa razy w semestrze.

4)

5)

6)

7)

8)

Przez indywidualne wizyty rodzicdw w szkole rozumie sie:

a) ustalong z wychowawcg, nauczycielem, pedagogiem, dyrektorem wizyte rodzicow w szkole, wyniktg z
potrzeby rodzicéw lub pracownikéw szkoty;

b) nieustalong wizyte rodzica w szkole, wyniktg z jego potrzeby; rodzic moze rozmawiac z pozagdanym
nauczycielem w czasie przerwy miedzylekcyjnej lub w czasie, w ktdrym nauczyciel nie prowadzi innych
zajec;

Przez szkolenie (prowadzone przez pedagoga szkolnego lub osobe przez niego zaproszong) i warsztaty dla
rodzicéw rozumie sie zorganizowane formy spotkan tematycznych dla rodzicdw, terminy spotkan ustala sie
w miare potrzeb i zaprasza sie zainteresowanych rodzicow poprzez ogtoszenia na stronie internetowej
szkoty oraz w e-dzienniku.

Inne formy dziatarn wychowawcow i nauczycieli zmierzajgce do rozpoznania potrzeb i oczekiwan
rodzicéw to:

a) rozmowa telefoniczna z rodzicami,

b)  kontakt listowny — pisemne informacje i prosby skierowane do rodzicéw, wezwania, zaproszenia, itp.

c) wizyta wychowawcy, pedagoga lub nauczyciela w domu rodziny ucznia — na wczesniejsze
zaproszenie przez rodzicow.

W szkole pracuje pedagog szkolny, ktéry gromadzi dokumentacje dostarczang przez rodzicéw
zgtaszajacych swoje oczekiwania wzgledem pracy dydaktycznej i wychowawczo — opiekuriczej szkoty:

a) orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego,

b)  opinie PPP,

c) opinie dotyczace réznych problemdw uczniéw,

d) korespondencje z instytucjami takimi jak sad, policjaiinne,

e) notatki stuzbowe,

f)  inne dokumenty.

Szkota posiada strone internetowgq oraz, z ktdrej rodzice mogg czerpac informacje o przepisach prawa
wewnatrzszkolnego, planie lekcji poszczegdlnych oddziatéw, podrecznikach, osiggnieciach ucznidw,
wydarzeniach z zycia szkoty ( funkcjonuje tez szkolny Facebook, Instagram)
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9) Nauczyciele organizujg spotkania indywidualne w warunkach zapewniajgcych dyskrecje osobom
uczestniczacym w spotkaniu.

10) Nie nalezy organizowac spotkan nauczycieli z rodzicami/opiekunami prawnymi w czasie trwania lekcji lub

podczas dyzuru nauczyciela w czasie przerwy miedzylekcyjne;.

11) Obecnos$c¢ rodzicéw/opiekundw na zebraniach klasowych potwierdzana jest ich podpisem na zbiorczej
lisScie obecnosci rodzicow ucznidéw dla danej klasy.

12) W czasie zebran klasowych wychowawca udostepnia rodzicom — na ich prosbe- do wgladu prace
kontrolne ucznia.

8. Wychowawca pamieta o podstawowych zasadach kontaktéw z rodzicami:

1. Rodzic jest do szkoty zapraszany, nie wzywany.

2. Ustalamy cele wspdlne(drogi rozwigzania problemu); uswiadamiamy rodzicom, ze dobro dziecka jest istotg
rozmowy.

3. Rozmowe utatwia: wzajemny szacunek, zyczliwa atmosfera, rozpoczecie od tematéw neutralnych,
komplementowanie rodzica i ucznia.

4. Rozmowe utrudnia: postawa roszczeniowa, wzajemna nieche¢, zaktadanie ztej woli drugiej strony

Plan wspoétpracy:

TERMIN TEMATYKA SPOTKAN

\WRZESIEN 1. Pdl godziny przed zebraniem ogdlnym- spotkanie w auli z rodzicami klas I-
dyrektor i cztonkowie RP
2. Zapoznanie sie wychowawcy klasy z rodzicami ucznidow.

- Zapoznanie rodzicoéw z dokumentami prawa wewnatrzszkolnego: statut
gimnazjum, szkolny program wychowawczy, szkolny program profilaktyki,
procedury obowigzujgce w szkole, regulaminy

- Prezentacja wewnatrzszkolnych zasad oceniania ze szczegélnym
zwrdceniem uwagi na:

a) wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych
srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych,
b) sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw,
c) mozliwos$¢ dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb uczniéw,
d)  warunkii tryb uzyskania rocznych ocen klasyfikacyjnych wyzszych od
przewidywanych z zaje¢ edukacyjnych,
e) warunkiitryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny zachowania,
f)  prawa rodzicéw do:
- uzyskania uzasadnienia oceny,
- wgladu do sprawdzonych i ocenionych prac ucznia
- reprezentowania spraw ucznia i wiedzy na temat funkcjonowania szkoty poprzez
dziatalno$¢ w tréjce klasowej i Radzie Rodzicow
2.Planowanie pracy wychowaweczej (ze szczegdlnym uwzglednieniem edukacji w
zakresie praw ucznia i rozwoju sfery emocjonalnej):
a) wybor rady klasowej rodzicow;
b)badanie priorytetéw wychowawczych rodzicéw oraz ich oczekiwan wobec
szkoty (ankieta p. pedagog),
3. Omdwienie norm zachowania obowigzujacych w szkole, stroju szkolnego.
4. Rozpoznanie srodowiska domowego ucznidow
5. Zapoznanie rodzicéw z planem lekcji i ofertg zaje¢ pozalekcyjnych.
6. Przedstawienie potencjatu klasy i okreslenie- wspdlnie z rodzicami- form pracy w
celu zniwelowania ewentualnych brakow.
7. Informacja o ztozeniu do dyrektora szkoty dokumentéw, potwierdzajgcych
konieczno$¢ dostosowania warunkdw egzaminu maturalnego do potrzeb uczniow.(
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zespot Aspergera, uczen stabo styszacy, niedowidzacy, z orzeczeniami o dysfunkcjach
typu dysgrafia, dysortografia, itd.)

Klasy Il'i lll- przypomnienie rodzicom o pkt.1+ pkt 2; pkt 5
LISTOPAD 1. Przekazanie rodzicom informacji o osiggnieciach dydaktycznych (w tym
przewidywanych w klasyfikacji Srédrocznej ocenach niedostatecznych) z zajec
edukacyjnych i o zachowaniu ucznidw.

2. Omodwienie wynikéw diagnozy wstepnej, wskazéwki do pracy z uczniami.

3. Informacja o postepach i trudnosciach uczniéw w nauce.

4. Zapoznanie ze szkolng i pozaszkolng ofertg pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

5. Organizacja egzaminu maturalnego- klasy Ill; przypomnienie o ztozeniu
whnioskéw do dyrektora szkoty w sprawie dostosowania warunkow egzaminu
maturalnego do potrzeb uczniéw.( zespdt Aspergera, uczen stabo styszacy,
niedowidzacy, z orzeczeniami o dysfunkcjach typu dysgrafia, dysortografia, itd.)

6. Sprawy biezace; np. sukcesy szkoty

STYCZEN 1. Wyniki klasyfikacji srodrocznej - przekazanie informacji o postepach i
trudnosciach uczniéw w nauce.

2. Zaznajomienie rodzicow z zasadami poprawiania srodrocznej oceny
niedostatecznej oraz skutkami uzyskania nagannej oceny zachowania.

3. Sprawy biezgce, np. wyniki prébnych egzaminéw maturalnych, zaproszenie
rodzicow na uroczyste zakonczenie klas Il

MAJ 1. Przekazanie rodzicom informacji o osiggnieciach dydaktycznych (w tym

przewidywanych w klasyfikacji rocznej ocenach niedostatecznych) z zajec

edukacyjnych i o zachowaniu uczniow.

Omdéwienie / zaplanowanie form poprawy

3. Wybor przedmiotéw realizowanych od klasy Il w zakresie rozszerzonym-
klasy .

4. Sprawy biezgce

N
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