Czwarte wydanie gazetki w

tym roku szkolnym jest
poswiecone wydarzeniom
szkolnym oraz konkursowi
mamy nadzieje, ze zacheci was
do przeczytania oraz
podsytania pomystow na

kolejne wydania.
Swoje propozycje zagadnien o

ktorych byscie chcieli przeczytac

mozecie wystac¢ na adres :

projektloi@gizycko.edu.pl

Jest to mail do redakcji w sktadzie:

Lena Duszynska, Martyna

Biedrzycka, Marta Duraj, Zuzanna A
Furtak, pod opiekg Pani Beaty

Budzinskiej

@lolgizycko

ﬁ | Liceum Ogolnoksztatcgce w Gizycku
im. Wojciecha Ketrzynskiego

@% https://www.lol.gizycko.edu.pl
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27 marzec

Oficjalne wyniki wyborow zostaty ogtoszone.

Maja Szwejk zostata wybrana na Przewodniczgcg Samorzgdu Szkolnego na rok 2024,
zdobywajgc 72 gtosy. Ewa Fabisiak zostata Rzecznikiem Praw Ucznia, uzyskujgc 100
gtosow.

Sebastian Krahel ponownie zostat wybrany na opiekuna Samorzadu Szkolnego,
otrzymujgc 73 gtosy.

Gratulacje dla zwyciezcow oraz wszystkich uczestnikéw wyborow!
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4 kwietnia

Z wielkg radoscig informujemy, ze nasza
uczennica Hanna Cejko z klasy 2E zdobyta

trzecie miejsce w slalomie (sled STS) w

4
: T 4 kategorii U24 podczas Mistrzostw Swiata
% Sled €IS .mg.fm _ 02 : w Finlandii, w miejscowos$ci Kajaani!
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+ ¥ Gratulacje!
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14 kwietnia

Chrzest Polski to moment, ktéry symbolizuje narodziny panstwa i jednoczesnie
wprowadzenie chrzescijanstwa na nasze ziemie. Celebracja tego wydarzenia jest
dla Polakow waznym momentem, podkres$lajagcym nasze historyczne dziedzictwo i
wartosci. To okazja do refleksji nad naszg tozsamoscig narodowg i duma z naszych
korzeni, ktére siegajg tego doniostego wydarzenia. W czasie celebracji chrztu Polski
warto odda¢ hotd naszym przodkom i zastanowi¢ sie, jakie wartosci chcemy

przekazywac kolejnym pokoleniom. Pamietajmy!

CHRZEST POLSKI

19 kwietnia

Oto i mamy to!

Serdeczne gratulacje za zdobycie | miejsca
w  wojewodztwie w IX Ogolnopolskim
Konkursie Turbolandeskunde 2z wiedzy o
Szwajcarii! Juz niedtugo czeka nas finat

ogolnopolski, ktory odbedzie sie w Krakowie

24 kwietnia

Dzien Ziemi jest dla naszej planety wazny, dlatego nie tylko
dyskutujemy na ten temat, ale réowniez podejmujemy
dziatania. Zainicjowalismy projekt przestrzennej rewitalizacji
terenu wokot naszej szkoty. Nasze starania obejmujag
posadzenie iglakow, urzgdzenie rabat z ziotami i kwiatami
oraz stworzenie tagki kwietnej. Serdeczne podziekowania
kierujemy do uczniow Kklas 2c, 2e, 2b i 3c za ich aktywny
udziat i zaangazowanie, a takze do Mazurskiego Zwigzku
Miedzygminnego - Gospodarka Odpadami oraz Zespotu

Szkot Ksztattowania Srodowiska i Agrobiznesu, oraz Zaktadu

Unieszkodliwiania Odpadow Komunalnych Spytkowo za

wsparcie i u§nozliwienie realizacji naszych dziatan.



26 kwietnia

Cztery lata za nami, petne przyjazni, mitosci, pochmurnych dni i trosk nie tylko
zwigzanych z naukg. To juz przesztosc¢! A co z przysztoscig? Jest tylko przeczuciem,
moze obawg. Dzi$ nadszedt czas pozegnan, wspaniatych przemoéwien i humoru w
artystycznej oprawie, oraz ostatnich wspolnych fotografii. Przed nami
najwazniejszy, jak mowig, egzamin w zyciu - ale czy to prawda? Najwiekszym
egzaminatorem jest samo zycie, ktore weryfikuje nasze wybory i cele. Matura jest
jednym z tych wyzwan! Kochani maturzysci, dziekujemy za obecnos¢ w murach

naszego liceum i zyczymy Wam jak najwyzszych wynikow na egzaminie dojrzatosci

oraz spetnienia marzen studialnych!




OPOWIADANIE

CZESC 3
Lena Duszynska

CzeS€ 1i 2 do przeczytania w
poprzednich wydaniach!
Pamietacie Adriana? Wy mozecie zna¢ go

jedynie jako przygnebionego, pokrzywdzonego

przez zycie mezczyzne. Ja natomiast znam go |nny, (o | wciqz ten
od zawsze. Jestem pierwszqg osobgq, ktoéra

kiedykolwiek na niego spojrzata. Jak tylko sie sam- punkt widzenia
urodzit wiedziatam, ze bedzie cudownym .
cztowiekiem. Zapewne kazda matka widzi mqtk' (CZ.3)
takiego cztowieka w oczach swojego dziecka,
ale on naprawde jest wyjqtkowy. Przed
wypadkiem byt przedsigbiorczym, petnym
energii mtodym cztowiekiem. Dyrektor
prosperujqcej, nowoczesnej firmy. Jaka matka
nie bytaby dumna? Wypadek jednak wiele

zmienit. W §rodku ciggle jest tym samym,
energicznym 30 latkiem, ktéry rozstat
uwieziony we witasnym ciele. Kochat motory.
Byty jego prawdziwq pasjq. Jazda sprawiata
mu niesamowitq rados¢, jednoczesnie
pozwalajgc na uwolnienie mysli.

01/02



Dzisiaj nie moze na nie patrze€. Przez swojego
ukochanego ,rumaka” (tak nazywat swéj motor
przed wypadkiem) jest dzi tu, gdzie jest. Jak dtugo
nie prébowatabym z nim rozmawiag, nie jest w
stanie przetrawi¢ informacji, ze wypadek nie byt
wing ani jego, ani motoru. Ta sytuacja zniszczyta go
od srodka. Mnie z resztq tez. Jako matka nie
wyobrazatam sobie nigdy, ze w zyciu mojego
jedynego, ukochanego syna wydarzy sie taki
dramat. Nie jest tatwo patrzeC na cierpienie
wtasnego dziecka. Patrzqgc na niego kazdego dnia,
widze w jego oczach ogrom cierpienia, ktéremu nie
moge zaradzic.

Po wyijSciu ze szpitala zaobserwowatam
jednak zmiane. Odzyt. Nie wrdcit tak samo
energiczny, ale wrécit. Moj syn jest z nami
z powrotem. Bedgc w szpitalu nie czutam
z nim tej samej wiezi. Byt mi wrecz obcy, a
teraz jest z nami.

Dzisiaj, 2 miesigce po powrocie, pierwszy
raz wyszedt zdomu. Wrécit po 2
godzinach niesamowicie zmeczony, ale
szczesliwy. Peten energii i chetny do
rozmowy.

Dlatego tutaj jestem. Dziele sie swoimi
doSwiadczeniami matki, ktéra przezywa
cierpienie wtasnego dziecka. Moim celem
jest pokazanie jego ciezkiej, kretej drogi
przez zycie. Jego walki, sity i stabosci.
Wierze, ze tym samym dodam sity innym
rodzicom patrzgcym na cierpienie
wtasnych, matych i duzych, dzieci. Bede
wracac tutaj co jakié czas, aby podzieli€
sie jego postgpami, regresami i odbytymi
walkami. Bo Adrian wrocit i wierze, ze uda
mu sie odbudowac¢ to, co stracit.




KACIK PSYCHOLOGICZNY #4 | MAJ 2024

SZKOLNY

Kacik Psvc %IOQICZ]”W

AWTYM WYDANIU:

Uraz psychiczny

e Czym jest uraz psychiczny

e Reakcje na urazy psychiczne

e Pomoc przy urazach psychicznych

e Terapia

Uraz psvychiczny

CO TO JEST?

Uraz psychiczny to taki moment w zyciu, kiedy przezywasz co$ bardzo
trudnego, co moze mocno wptyng¢€ na twoje samopoczucie i sposdb
mysSlenia. Moze to by¢ spowodowane réznymi sytuacjami, na przyktad
wypadkiem, przemocgq, stratqg bliskiej osoby, czy tez innymi strasznymi
wydarzeniami. Gdy masz uraz psychiczny, mogq sige pojawic rozne
objawy, takie jak koszmary senne, uczucie strachu, problemy z
koncentracjqg czy trudnosci z zaakceptowaniem rzeczywistosci.




REAKCJE NA URAZY PSYCHICZNE

Wazne jest, aby wiedzie¢, ze kazdy reaguje na uraz psychiczny inaczej. Niektérzy mogqg by¢ bardzo
przygnebieni, inni bardziej wycofani, a jeszcze inni mogg miec¢ trudnosci ze snem czy emocjami. To
wszystko jest normalne, gdy przezywasz co$ trudnego. To tak jakby kazdy miat swojg wtasnqg reakcje na
trudnq sytuacje. Jedni mogq czu¢ sie bardzo przygnebieni i smutni, inni mogq chciec sie bardziej
wycofaé i by€ samotni, a jeszcze inni mogqg miec¢ trudnosci z zasypianiem lub kontrolowaniem swoich
uczu€. Wszystkie te reakcje sq w porzgdku, gdy przechodzisz przez co$ trudnego. Wazne jest, abys nie
czut sie winny za to, jak sie czujesz, poniewaz kazdy ma inne sposoby radzenia sobie z trudnosciami.
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POMOC PRZY URAZACH PSYCHICZNYCH

Dobrze jest szuka€ pomocy u dorostych, ktorzy cie wspierajq, jak
rodzice, nauczyciele czy psycholog. Oni mogqg poméc ci zrozumieg, co
sie dzieje i jak sobie z tym radzi€¢. Wazne jest, aby$ nie czut sig sam z
tymi trudnosciami i zeby$ wiedziat, ze istniejg sposoby, aby sobie z nimi |
poradzi€. To Swietny pomyst, aby szuka¢ wsparcia u dorostych, ktoérzy
dbajg o twoje dobro, takich jak rodzice, nauczyciele czy psycholog. Oni
mogqg pomac ci zrozumiet, co sie dzieje w twoim zyciu i jak sobie z tym
radzi€. Nie musisz czu€ sie sam w trudnych sytuacjach, poniewaz
zawsze znajdq sig ludzie, ktérzy chcq ci pomoc. Wazne jest, aby$
wiedziat, ze nie jeste§ sam i ze istniejqg sposoby, aby przezwyciezy¢
trudnosci, z ktérymi sie borykasz.
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TERAPIA
Terapia moze by¢ jednym z
sposobdéw, aby przetworzy¢ to, co

i

sie wydarzyto, i nauczy¢ sie, jak Specjalisci pracujacy w naszej szkole
radzi¢ sobie z emocjami. Pamietaj Pedagog specjalny mgr. Cezary Broszkowski

ze to, co czujesz, jest wazne, i nie Psycholog mgr. Robert Kwiatkowski
powinienes sie tego wstydzic. ) )

Wsparcle jest dostepne, jesli tylko Pedagog i doradca zawodowy mgr. Julita Zawadzka
zechcesz je przyjgc¢. Terapia to taki Adresy i telel’ony mstytucp \\Y

sposbb na radzenie sobie z tOI‘yC mozna szukac

trudnymi uczuciami, jakby§ miat pomocy

kogos, kto pomaga ci rozmawiaé PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W GIZYCKU, UL.SMETKA
o tym, co sie wydarzyto, i uczyé¢ sie, 5

TEL. 87 428 33 15, 87 428 10 28

el Al elelite e (S inels)c: CENTRUM PSYCHIATRII ANIMA OLSZTYN, OSRODEK W WEGORZEWIE UL.

Wazne jest, aby$ pamietat, ze to, ZAMKOWA 23 (1 PIETRO), TEL. 888 460 750
co czujesz, jest wazne, i nie POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W GIZYCKU, UL. SMETKA 5,
powiniene$ sie tego wstydzi¢. Jesli TEL. 87 429 10 89

SAD REJONOWY W GIZYCKU, 11l WYDZIALt RODZINNY | NIELETNICH, UL,

chcesz, zawsze mozesz skorzystac GDANSKA 11 POK. 109, TEL. (87) 429-21-94, (87) 441-80-06

z pomocy i wsparcia innych ludzi, CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | INTEGRACJI SPOLECZNEJ W
ktérzy cheg ci poméc. GIZYCKU, UL. AL. | MAJA 14, TEL (87) 429 13 36
NIEBIESKA LINIA - TELEFON DLA 0SOB DOSWIADCZAJACYCH
PRZEMOCY

800 120 002
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MtODZIEZY 116 11l TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA 800 12 12 12
TELEFON ZAUFANIA - UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE 801 889 880

8



POMYSLY NA WAKACJE

ZAROWNO W DOMU JAK | POZA
NIM!

CZESC

W DOMU

e Zorganizuj wieczdr filmowy ze znajomymi

naucz sie gotowac nowych dan

przejrzyj stare zdjecia

naucz swojego zwierzaka nowej sztuczki

zréb domowe spa

przeczytaj nowa ksiazke

podejmij wyzwanie jedna kolorowanka codziennie
réb wykreslanki

zorganizuj wieczdr gier ze znajomymi

obejrzyj ulubione filmy z dzieciristwa

POZA DOMEM

e pojdz na piknik

pdjdz na plaze

pojedz na koncert

pojedZ na nieplanowang wycieczke

zacznij uprawiac sport na Swiezym powietrzu
zatéz wirasny mini ogrédek

pojedZ na wycieczke rowerowa

pdjdz na ryby

odkryj nowa kawiarnie

pdjdz do kina plenerowego

wybierz sie na dtugi spacer i réb zdjecia wszystkiemu co cie
zainteresuje




WAKACYJNY KONKURS!

WYGRAJ
94 NAGRODE
 NIESPODZIANKE!

Przeslij na maila redakcji swoje
zdjecie dowolnego dania ktére
J zrobisz w czasie wakacji a my
T . wybierzemy zwyciezce, ktéremu
wreczymy nagrode niespodzianke!

W mailu powinno znajdowac sie imie i nazwisko oraz klasa, ktéra bedzie obowigzywata po wakacjach. W
zataczniku nalezy umiescié zdjecie dowolnego dania, swoje zdjecie na ktérym jestes wraz z przygotowanym
positkiem oraz przepis.

Czekamy na wasze zgtoszenia na maila : projektlol@gizycko.edu.pl

Powodzenia!




or. SKRZYDELKA Z
GRILLA

02. SALATKA

Diaczego wilasnie te
praepisy?

FUZ ZA MOMENT MAYOWKA, Z
KTORA CZESTO £ACZA SIE
SPOTKANIA Z NAJBLIZSZTM]I
PRZY GRILLU NA DZIALCE LUB
OGRODKU. W TYM WTYDANIU
PRZYGOTOWALYSMY KILKA
PRZEPISOW NA GRILLOWANA
UCZAE.

03. SZASZLYKI

11



Sposob praygotowania [EEGCGE—

KROK PIERWSZTY: OBIERZ CZTERY ZABKI sztuk
CZOSNKU I PRZEPUSC PRZEZ PRASKE. DODAY 4 zgbki czosnku
DO NICH SPORA EYZKE MIODU, 3 LYZKI SOSU
SOFOWEGO CIEMNEGO, ORAZ 3 LYZKI OLEYU.
DODAY PRZYPRAWY I WYMIESZAY SKEADNIKI
MARTNATY. pot tyzeczki pieprzu

tyzeczka soli

3 tyzki sosu sojowego

3 tyzki oleju

KROK DRUGI: SKRZYDEEKA Z KURCZAKA
UMYY POD ZIMNA, BIEZACA WODA I 0SUSZ
RECZNIKIEM PAPIEROWYM. OSTRYM NOZEM
USUN NAFJKROTSZA I NAFYCIENSZA Z TRZECH Czas przygotowania: 20 minut Czas
CZESCI SKRZYDEEKA.0CZTYSZCZONE grillowania: 20 minut Liczba porcji: 1
SKRZYDEEKA UMIESC W YEDNYM NACZYNIU I
ZALEY YE MARYNATA. MOZESZ
POPRZEKEADAC SKRZYDELKA, BY MARYNATA
POKRYEA CAEE MIESO. PRZYGOTOWANE godzin
SKRZYDEEKA PRZYKRYY SZCZELNIE FOLIA I
ODEOZ DO LODOWKI NA MINIMUM 4 GODZINT.
W CZASIE NAGRZEWANIA GRILLA WTFMI¥
SKRZYDEEKA Z LODOWKI. ZALECAMY NIECO
WYZSZYT POZIOM RUSZTU ORAZ
TEMPERATURE 220-250 STOPNI.

tyzeczka stodkiej papryki

kg skrzydetek - 8 sztuk Czas

marynowania skrzydetek: minimum 12

KROK TRZECI: SKRZYDE£KA GRILLUYE SIE
BARDZO SZTBKO, WIEC WARTO UWAZAC I
KONTROLOWAC STOPIEN WYPIECZENIA.
SKRZYDEEKA MOZESZ CO KILKA MINUT
PRZEKRECAC NA DRUGAH
STRONE.SKRZYDEEKA Z KURCZAKA GRILLUYE
SIE OKOEO 20 MINUT. PAMIETAY O DOBRYTM
NAGRZANIU GRILLA!



, | Scludni
SPOJ‘Oé PrzngtOwand Okoto 80g mtodego szpinaku lub

sataty karbowanej
KROK PIERWSZT:

UMYY DELIKATNIE I 0SUSZ KILKA
LISCI SAEATY KARBOWANEY LURB
SZPINAKU MEODE OGORKI
GRUNTOWE UMYY, ODETNIY OBA
KONCE I POKROY W PLASTERKI 0
GRUBOSCI OKOEO s MM.
RZODKIEWKI UMYY, ODETNIY
KONCE I POKROY W POEPLASTERKI
0 GRUBOSCI OKOLO 2-3 MM.
KROK DRUGI:

POE MALEY PAPRYKI 0CZYSC Z
GNIAZDA NASIENNEGO I POKROY
NA MALE KAWALKI. KAWAELEK
CZERWONEY CEBULI OBIERZ I
POKROY W CIENKIE PIORKA. MINI
POMIDORKI POKROY TYLKO NA POL
LUB NA CWIARTKI. W SEZONIE
MOZNA ZAMIENIC YE NA POMIDORA
MALINOWEGO.
KROK TRZECI:

W OSOBNEY MISECZCE WYMIESZAY
SKEADNIKI NA SOS I GOTOW A4
MIESZANKA OBLEY SAELEATKE LURB
TEZ WSZYSTKO RAZEM DOKEADNIE

WYMIESZAY.

150g ogoérkoéw gruntowych
40g czerwonej cebuli
80g zottej papryKki
80g mini pomidorkow 60g rzodkiewek
Sktadniki do sosu: 4 tyzki oliwy lub
oleju, 2 tyzki soku z cytryny lub
limonki, po szczypcie soli i pieprzu,
dwie tyzki siekanego szczypiorku i

koperku

Czas przygotowania: 20 minut Liczba

porcji: okoto 450 g satatki

13




Sposob praygotowania Skladniki

KROK PIERWSZT: 1 piers z kurczaka

DWA NIEDUZE FILETY 0CZTSC Z 200g cukinii
CHRZASTEK I WLOKIEN. MIESO 150g cebuli
POKROY NA NIEDUZE KAWALEKI 200g papryki

PODOBNEY WIELKOSCI I UMIESC YE W 150g pieczarek
MISCE. DO MISKI DODAY TEZ Sktadniki na marynate do kurczaka: ¥s
WSZYSTKIE SKEADNIKI
MARYNATY.CAEOSC BARDZO
DOKEADNIE WYMIESZAY. MISKE
ODSTAW NA 30 MINUT NA BOK.

tyzeczki soli i pieprzu, pot tyzeczki
stodkiej papryki i oregano, po
szczypcie chilli, kminku lub tymianku,
dwie tyzki soku z cytryny lub

pomaranczy, tyzka oliwy lub oleju 3

KROK DRUGI:

ML 0D4 CUK[N[E UMT:}(, OSUSZ, ’ryiki oleju i +y2ka miodu do
OBETNIY KONCE I POKROY W TAKIE glazurowania szasztykow
KAWAEKI, BY NIE BYEY ZA CIENKIE
(PONIEWAZ MOGA PEKAC W TRAKCIE Czas przygotowania: 40 minut

NAKEADANIA NA PATYCZEK). TAK Czas marynowania kurczaka: 30 minut
SAMO RESZTA WARZTW.

KROK TRZECI:
ZACZNIY NABIJAC SKEADNIKI NA
PATYCZKI. NABI¥AFAC PIECZARKI ROB
TO POWOLI, PONIEWAZ SZTBKO
PEKAYA NA POE! MOZESZ DOWOLNIE
KOMPONOWAC SZASZETKI. GOTOWE
SZASZEYKI POSMARUY OLEYEM LUB
OLIWA (NAYLEPIEY PRZY POMOCY
PEDZEILKA KUCHENNEGO) I OBSTP
ULUBIONA MIESZANKA PRZYTPRAW. ‘

SMACZNEGO! 14



Gazetka szkolna zostata
wydana pod opiekg Panz
Beaty Budziskies

Propozycje

zagadnien o ktorych

byscie chcieli
przeczytaé mozecie A

wystac na adres :

projektlo1@gizycko.edu.pl

@lolgizycko

NNIK

ﬁ | Liceum Ogolnoksztatcgce w Gizycku
im. Wojciecha Ketrzynskiego

@% https://www.lol.gizycko.edu.pl

- ‘r.—_r AT

dako >
Q? “®

® v
%y00?

Zuzanna
Furtak

Lena
Duszynska

Martyna
Biedrzycka

Marta
Duraj


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.vinylland.pl%2Fpl%2Fp%2FBiale-tlo-fotograficzne%2F179&psig=AOvVaw3f42ltc74JXrFfSskQvlcZ&ust=1703600444574000&source=images&cd=vfe&ved=0CBEQjRxqFwoTCOC5gqvkqoMDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjX34Cq7KqDAxVncvEDHbFVA7gQFnoECBEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Flo1gizycko%2F&usg=AOvVaw1rb3l4MrUtpgF4Bp_aeonL&opi=89978449
https://www.facebook.com/people/I-Liceum-Og%C3%B3lnokszta%C5%82c%C4%85ce-im-Wojciecha-K%C4%99trzy%C5%84skiego-w-Gi%C5%BCycku/100057325935578/
https://www.facebook.com/people/I-Liceum-Og%C3%B3lnokszta%C5%82c%C4%85ce-im-Wojciecha-K%C4%99trzy%C5%84skiego-w-Gi%C5%BCycku/100057325935578/
https://www.facebook.com/people/I-Liceum-Og%C3%B3lnokszta%C5%82c%C4%85ce-im-Wojciecha-K%C4%99trzy%C5%84skiego-w-Gi%C5%BCycku/100057325935578/
https://www.lo1.gizycko.edu.pl/

