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Michał Cieślewicz
Wymagania edukacyjne z przedmiotu historia w zakresie rozszerzonym dla klasy 4 szkoły ponadpodstawowej.



1. Wojna obronna 
Polsk i w 1939 
roku

– wyjaśnia pojęcia: 
Blitzkrieg – wojna 
błyskawiczna, pro-
wokacja w Gliwica-
ch, bitwa graniczna, 
polskie Termopile, 
KOP, wojna obron-
na, „dziwna wojna”, 
„c ios w p lecy” , 
kampania wrześnio-
wa 
– wymienia najważ-
niejsze bitwy, które 
stały się symbolami 
bohaterstwa obroń-
ców Polski

– wyjaśnia pojęcia:  
przedmoście rumuń-
skie, pakt Ribben-
trop–Mołotow 
– omawia kolejne 
e t a p y k a m p a n i i 
wrześniowej 
– podaje przykłady 
zbrodni wojennych, 
jakich dopuściły się 
wojska niemieckie i 
radzieckie

– wyjaśnia, jakie 
konsekwencje woj-
skowe i polityczne 
miało wkroczenie 
Armii Czerwonej na 
terytorium Polski 
– omawia stanowi-
sko mocarstw: Wiel-
kiej Brytanii i Fran-
c j i wobec a taku 
Niemiec na Polskę 
– wskazuje na mapie 
g łówne k ie runki 
d z i a ł a n i a w o j s k 
niemieckich i ra-
dzieckich

– charakteryzuje sto-
sunek sił Polski i 
Niemiec na froncie 
polsko-niemieckim 
– wskazuje najważ-
niejsze przyczyny 
przegrania przez Pol-
skę wojny obronnej 
– uzasadnia swoją 
opinię na ten temat 
– omawia rolę S. Sta-
rzyńskiego w czasie 
II wojny światowej 
w obronie Warszawy 

– ocenia, czy we 
wrześniu 1939 r. 
wojska polskie miały 
szansę powstrzymać 
agresorów  
– uzasadnia, czy 
słusznie zakładano 
p l a n o b r o n y n a 
przedmościu rumuń-
skim  
– analizuje bilans 
kampanii wrześnio-
wej

2. Sytuacja między-
narodowa i działa-
nia wojenne do 
czerwca 1941 roku

– wyjaśnia pojęcia: 
w o j n a s i e d zą c a , 
wojna zimowa, kola-
boracja, al ianci , 
państwo Vichy, bitwa 
powietrzna o Anglię 
– podaje główne eta-
py wojny prowadzo-
nej w Europie od 
października 1939 r. 
do czerwca 1941 r.

– wyjaśnia pojęcia:  
pakt trzech, U-Booty, 
wilcze stada, ustasze  
– wymienia aneksje 
przeprowadzane w 
Europie od paździer-
n ika 1939 r. do 
czerwca 1941 r. 
– wyjaśnia, jakie 
znaczenie dla prze-
biegu II wojny świa-
towej miała bitwa o 
Anglię 
– omawia dziwną 
wojnę na zachodzie 
Europy zwaną sie-
dzącą

– charakteryzuje 
cele realizowane 
przez III Rzeszę 
niemiecką i Związek 
Radziecki od 1939 
do 1941 r. 
– omawia przebieg 
wojny na Bałkanach 
– p r z e d s t a w i a 
pierwszy okres bi-
twy o Atlantyk

– na podstawie tekstu 
źródłowego charak-
teryzuje strategie, 
które przyjął Hitler w 
c e l u p o k o n a n i a 
Wielkiej Brytanii  
– na podstawie mapy 
przedstawia zmiany 
granic w Europie w 
1940 r., wskazuje 
tereny podbite i oku-
powane przez III 
Rzeszę, ZSRR i Wę-
gry 
– przedstawia i oce-
nia działania wojen-
ne w Afryce Północ-
nej 

– ocenia, jakie kon-
sekwencje dla pań-
stw europejskich i 
ich mieszkańców 
przyniósł sojusz Hi-
tlera i Stalina 
– analizuje, jak po-
wstało faszystowskie 
Niezależne Państwo 
Chorwackie
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3. Działania militar-
ne i polityczne od 
ataku Niemiec na 
ZSRS (czerwiec 
1941 r.) do końca 
1943 roku

– wyjaśnia pojęcia: 
oblężenie Leningra-
du, Wielka Koalicja, 
Wielka Trójka, drugi 
front, linia Curzona, 
przestrzeń życiowa, 
wysiedlenia, masowe 
mordy, „ostateczne 
rozwiązanie kwestii 
żydowskiej”, obozy 
koncentracyjne, obo-
zy zagłady, getto, 
masowe egzekucje, 
ludobójstwo

– wyjaśnia pojęcia:  
ideologia nazistow-
ska, eksterminacja, 
oddz ia ły E insa t-
zgruppen, Holokau-
st, Shoah, kolabora-
cja, Deklaracja Na-
rodów Zjednoczony-
ch 
– przedstawia dzia-
łania polityczne pod-
jęte przez aliantów w 
latach 1941–1943 
– omawia sytuację 
Włoch w 1943 r. 

– omawia przebieg 
działań zbrojnych w 
Europie w latach 
1941–1943 
– wyjaśnia, jakie 
znaczenie dla dal-
szego p rzeb iegu 
wojny miały bitwy o 
Midway, pod El 
Alamein i pod Sta-
lingradem

– wyjaśnia, dlaczego 
Niemcy zaatakowały 
ZSRR  
– charakteryzuje po-
litykę niemiecką wo-
bec okupowanych 
terenów Europy Za-
chodniej i Wschod-
niej  
– wskazuje różnice 
między tymi obsza-
rami i traktowaniem 
ziem przez Niemców 

– uzasadnia, jakie 
znaczenie dla przy-
szłości Europy miały 
decyzje konferencji 
w Teheranie 
– na podstawie mapy 
analizuje działania 
zbrojne na Pacyfiku i 
w Azji Południowo-
Wschodniej
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4. Pol i tyka ZSRR 
wobec społeczeń-
s twa polskiego 
pod okupacją

– wyjaśnia pojęcia: 
okupacja radziecka, 
sowietyzacja, kolek-
tywizacja wsi, pro-
paganda, indoktry-
nacja, paszportyza-
cja, deportacja, re-
presje, zbrodnia ka-
t y ń s k a , m a s o w e 
mordy jeńców

– wyjaśnia pojęcia: 
depolonizacja, grupy 
operacyjne – NKWD 
– wyjaśnia, jakie 
były przyczyny wy-
dania przez Stalina 
decyzji o wymordo-
waniu polskich ofi-
cerów i podoficerów 
Wojska Polskiego  
– wymienia miejsca 
masowych mordów 
na terenie Związku 
Radzieckiego

– n a p o d s t a w i e 
mapy wskazuje po-
dział polityczno-
a d m i n i s t r a c y j n y 
ziem polskich w 
okresie okupacji 
– omawia formy 
represji stosowane 
przez władze ra-
dzieckie 
– wskazuje, jakie 
warstwy społeczne i 
grupy narodowo-
ściowe zostały nimi 
najbardziej dotknięte

– charakteryzuje cele 
i sposób realizacji 
polityki ZSRR wo-
bec ludności kresów 
Wschodnich 
– na podstawie tekstu 
źródłowego przed-
stawia skutki polityki 
społecznej i gospo-
darczej prowadzonej 
przez w ładze ra-
dzieckie na terenach 
okupowanych 
– przedstawia praw-
no-ustrojowe zmiany 
na terenach zajętych 
przez ZSRR

– analizuje sowiecki 
plakat propagando-
wy z 1939 r. „Tak 
było” – „Tak jest”, 
wskazuje, na czym 
polegała indoktryna-
cja ludności na tych 
terenach 
– na podstawie tek-
stu źródłowego No-
tatka Ławrientija 
Berii do Józefa Sta-
lina określa prze-
słanki, na podstawie 
których Stalin podjął 
decyzję o wymor-
dowaniu ponad 20 
tysięcy polskich jeń-
ców wojennych i 
więźniów 
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5.  Polityka III Rze-
szy wobec społe-
czeństwa polskie-
go pod okupacją

– wyjaśnia pojęcia: 
Generalne Guberna-
torstwo, germaniza-
c j a , o b ó z p r a c y 
przymusowej, grana-
towa policja, Polski 
Czerwony Krzyż , 
Rada Główna Opie-
kuńcza, kontyngent, 
czarny rynek, terror, 
akcja AB, łapanki i 
obozy przymusowe, 
pacyfikacje, akcja 
wysiedleńcza, nie-
mieccy osadnicy, 
r a b u n e k d z i e c i , 
stygmatyzacja, rzeź 
wołyńska

– wyjaśnia pojęcia: 
volkslista, volksdeut-
sch, Nur fur Deut-
sche „Ty lko d la 
Niemców”, Judenra-
ty, pogromy ludności 
żydowskiej, OUN, 
UPA 
– omawia sytuację 
ludności na ziemiach 
z a j ę t y c h p r z e z 
Niemcy 
– podaje różnice 
między obszarami 
wcielonymi do Rze-
szy, Genera lnym 
Gubernatorstwem 
oraz wschodnimi 
ziemiami okupowa-
nymi przez Niem-
ców od 1941 r. 

– przedstawia przy-
kłady zbrodni nazi-
stowskich popełnia-
nych na Polakach i 
Żydach 
– wskazuje na mapie 
miejsca zagłady Ży-
dów w okupowanej 
Polsce podczas II 
wojny światowej 
– wymienia stoso-
wane przez okupanta 
formy przemocy i 
represje 
– wyjaśnia, na czym 
polegał rabunek pol-
skich dzieci

– omawia pacyfika-
cję wsi i akcję wy-
siedleńczą na Za-
mojszczyźnie 
– charak te ryzu je 
działania władz nie-
mieckich na terenach 
wcielonych do Rze-
szy i w Generalnym 
Gubernatorstwie 
– przedstawia różni-
ce między nimi i wy-
jaśnia, z czego wyni-
kały

– analizuje przyczy-
ny konfliktu polsko- 
ukraińskiego w XX 
w. i podejmuje próbę 
oceny wydarzeń, w 
których następstwie 
ofiarą padła polska 
ludność w latach 
1943–1944 
– porównuje nie-
miecką i radziecką 
politykę wobec spo-
łeczeństwa polskiego 
oraz jego elit
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6. Rząd polski na 
uchodźstwie i sprawa 
polska do końca 1943 
roku 

– wyjaśnia pojęcia: 
w ł a d z e R P n a 
uchodźstwie, obóz 
sanacyjny, ciągłość 
władzy, legalność, 
niemiecka maszyna 
szyfrująca enigma, 
układ Sikorski–Maj-
ski, stosunki dyplo-
matyczne, ewakuacja 
– przedstawia oko-
liczności powstania 
rządu na uchodź-
stwie

– wyjaśnia pojęcie: 
Konferencja Wielkiej 
Trójki w Teheranie 
– omawia cele i za-
łożenia rządu emi-
gracyjnego oraz pre-
zentuje poszczególne 
władze

– omawia wysiłek 
zbrojny polskich 
żo łnierzy, którzy 
walczyli u boku 
aliantów do końca 
1943 r. 
– przedstawia proces 
formułowania się 
Armii Polskiej pod 
dowództwem gene-
ra ła W ładys ława 
Andersa i przyczyny 
jej ewakuacji na Bli-
ski Wschód 
– wyjaśnia przyczy-
ny i konsekwencje 
zerwania stosunków 
polsko-radzieckich 
w 1943 r. 

– na podstawie tekstu 
źródłowego wyja-
śnia, jakie argumenty 
przemawiały za za-
warciem układu Si-
korski–Majski 
– charakteryzuje po-
litykę rządu emigra-
c y j n e g o w o b e c 
ZSRR 
– analizuje, w jakim 
stopniu katastrofa w 
Gibraltarze i śmierć 
generała Sikorskiego 
wpłynęły na decyzje 
Wielkiej Trójki 

– analizuje, jakie 
miał znaczenie układ 
Sikorski–Majski dla 
interesów Polski na 
arenie międzynaro-
dowej i Polaków 
przebywających w 
Związku Radzieckim 
– przedstawia kon-
cepcję zmian teryto-
rialnych ustalonych 
w Teheranie i stano-
wisko mocarstw w 
sprawie polskiej oraz 
podejmuje próbę 
oceny decyzji po-
dejmowanych przez 
aliantów
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7. Polskie Państwo 
Podziemne. Walka z 
okupantem

– wyjaśnia pojęcia: 
organizacje konspi-
racyjne, sabotaż dy-
wersja, działalność 
w podziemiu, stron-
nictwa polityczne w 
podziemiu, Delega-
tura Rządu na Kraj, 
Z W Z , B a t a l i o n y 
Chłopskie, Armia 
Krajowa, akcja sca-
leniowa, kenkarta, 
Gwardia Ludowa, 
Armia Ludowa, Kra-
jowa Rada Narodo-
wa, działalność par-
tyzancka, Związek 
O d w e t u , 
„Wachlarz”, Kedyw, 
cichociemni, zamach 
na Kutscherę, akcje 
likwidacyjne, wyroki 
śmierci, grupy sz-
turmowe „Parasol”, 
„Zośka”

– wyjaśnia pojęcia:  
tajna administracja 
cywilna, SL, SN, 
PPS-WRN, SP, PKP, 
NSZ, Związek Jasz-
czurczy, Obóz Naro-
d o w o - R a d y k a l n y 
(ONR) „Szaniec”, 
PPR, akcja „Wie-
niec’, „akcja pod 
Arsenałem”, akcja 
„Góral”, konspira-
cyjny wymiar spra-
wiedliwości, Woj-
skowe Sądy Specjal-
ne, powstanie w get-
cie warszawskim, 
działalność propa-
g a n d o w o - w y w i a-
dowcza, akcja „N”, 
„Szare Szeregi”, 
Harcerska Poczta 
Polowa, mały sabo-
taż 
– wyjaśnia, czym 
było i jaką rolę ode-
grało Polskie Pań-
stwo Podziemne 

– wymienia najważ-
niejsze ugrupowania 
polityczne działające 
w warunkach oku-
pacji i organizacje 
zbrojne z nimi zwią-
zane 
– wyjaśnia, jaką rolę 
odgrywała Polska 
Partia Robotnicza  
– omawia formy 
walki z okupantem 
podejmowane przez 
polskie podziemie i 
wyjaśnia, na czym 
polegały

– omawia powstanie 
w getcie warszaw-
skim 
– charak te ryzu je 
struktury militarne i 
polityczne Polskiego 
Państwa Podziemne-
go i ich rolę 
– charak te ryzu je 
formy przeciwsta-
wiania się polityce 
okupanta i walki z 
nim, które podejmo-
wała młodzież w 
okresie okupacji

– analizuje walkę 
zbrojną podejmowa-
ną przez Armię Kra-
jową oraz działalno-
ść konspiracyjną i 
dywersyjno-propa-
gandową oraz oma-
wia jej rolę 
– uzasadnia, że Pol-
skie Państwo Pod-
ziemne było feno-
menem w czasie II 
wojny światowej
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8. Postawy społe-
czeństwa polskiego 
wobec okupantów. 
Cywilne formy oporu

– wyjaśnia pojęcia: 
walka cywilna, tajne 
nauczanie, obwiesz-
czenia, dziedzictwo 
kulturowe, Kierow-
nictwo Walki Cywil-
nej, bojkot zarządzeń 
okupanta, bierny 
opór, czarny rynek, 
bojkotowanie volks-
deutschów, kolabo-
racja, Sprawiedliwy 
W ś r ó d N a ro d ó w 
Świata 

– wyjaśnia pojęcia:  
szeptana propagan-
da, rada pomocy 
Żydom „Żegota”, 
raporty o Holokau-
ście, eksterminacja 
Żydów, szmalcowni-
cy 
– omawia różne 
formy oporu spo-
ł e c z n e g o w o b e c 
okupanta  
– przedstawia dzia-
łania Witolda Pilec-
kiego i Jana Kar-
skiego 
– omawia polskie 
życie kulturalne w 
podziemiu

– wyjaśnia, w jaki 
sposób poszczególne 
grupy spo łeczne 
przeciwstawiały się 
polityce okupanta 
– omawia cywilne 
formy oporu 
– wskazuje przykła-
dy bohaterstwa i 
kolaboracji w czasie 
okupacji 
– wymienia dzieła 
literackie i filmy, 
które ukazują te 
zjawiska

– na podstawie tekstu 
źródłowego wskazu-
je powinności, jakie 
spoczywały – zda-
niem kierownictwa 
Walki Cywilnej – 
podczas okupacji na 
Polakach oraz podaje 
wskazówki, jak po-
winni zachowywać 
się wobec okupanta i 
osób dopuszczający-
ch się kolaboracji  
– charakteryzuje po-
stawy Polaków wo-
bec okupantów  
– omawia przykłady 
pomocy Żydom i 
wyjaśnia, kto otrzy-
muje tytuł Sprawie-
dliwy Wśród Naro-
dów Świata 

– na podstawie tek-
s t u ź r ó d ł o w e g o 
Rozmowa Jana Kar-
skiego… wyjaśnia, 
jak przywódcy ży-
dowskiego podzie-
mia oceniali sytuację 
narodu żydowskiego 
w czasie wojny 
– analizuje stosunek 
Polaków do tragedii 
narodu żydowskiego 
i podejmowane wo-
bec niej działania 
– analizuje, w jaki 
sposób raporty Pi-
leckiego wpłynęły na 
stanowisko władz 
Wielkiej Brytanii i 
USA wobec Holo-
kaustu

￼  8



9. Ostatni etap, za-
kończenie i bilans II 
wojny światowej

– wyjaśnia pojęcia:  
lądowanie aliantów 
w Normandii, opera-
cja powietrzno-de-
santowa, naloty dy-
wanowe, nieudany 
zamach na Hitlera, 
o f e n s y w a A r m i i 
Czerwonej, ofensywa 
aliantów, kapitulacja 
III Rzeszy, zrzucenie 
bomby atomowej na 
Hiroszimę i Nagasa-
ki, okupacja Nie-
miec, technika rada-
rowa, sztuczne sate-
lity, elektrownie ją-
drowe

– wyjaśnia pojęcia:  
konferencja w Jałcie, 
konferencja w Pocz-
damie, bezwarunko-
wa kapitulacja, zde-
legalizowanie NS-
DAP, operacja ber-
l ińska, reparacje 
wojenne, Organiza-
cja Narodów Zjed-
noczonych, demilita-
ryzacja, denazyfika-
cja, demokratyzacja, 
dekartelizacja 
– przedstawia prze-
bieg działań militar-
nych, które zdecy-
dowały o ostatecznej 
klęsce Niemiec i Ja-
ponii 

– przedstawia bilans 
ofiar i strat material-
nych, które przynio-
sła II wojna świato-
wa 
– wymienia najważ-
niejsze decyzje, któ-
re zapadły na konfe-
rencjach w Jałcie i 
P o c z d a m i e o r a z 
omawia zasady oku-
pacji Niemiec 
– omawia rolę ko-
biet w czasie II woj-
ny światowej

– na podstawie mapy 
i informacji zawarty-
ch w podręczniku 
omawia i wskazuje 
kierunki działań woj-
sk alianckich w lata-
ch 1944–1945 
– analizuje przebieg 
działań militarnych i 
politycznych w trak-
cie II wojny świato-
wej 
– omawia czynniki, 
które zdecydowały o 
klęsce państw Osi i 
zwycięstwie aliantów

– analizuje, jakie 
znaczenie miały pod-
jęte decyzje na kon-
ferencjach w Jałcie i 
Poczdamie dla przy-
sz łości Europy i 
świata 
– analizuje użycie 
bomb atomowych i 
zrzucenie je na mia-
sta Japonii 
– wyjaśnia, czy było 
to konieczne do za-
kończenia II wojny 
światowej 
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10. Sprawa polska w 
ostatnim etapie woj-
ny (1944–1945) 

– wyjaśnia pojęcia: 
Rada Jedności Na-
rodowej, deklaracja 
programowa „O co 
w a l c z y n a r ó d 
polski”, Krajowa 
Rada Ministrów, ak-
cja „Burza”, 27. 
Wołyńska dywizja 
Piechoty AK, Polska 
Ludowa, Polski Ko-
mitet Wyzwolenia 
Narodowego, mani-
fest PKWN, Polska 
Lubelska, Krajowa 
Rada Narodowa, 
dekret o reformie 
rolnej, akcje odwe-
towe, Wojsko Pol-
skie, Tymczasowy 
Rząd Jedności Naro-
dowej, Polskie Siły 
Zbrojne, Pomocnicza 
Służba Kobiet, ope-
racja berlińska

– wyjaśnia pojęcia: 
Korpus Bezpieczeń-
stwa Wewnętrznego, 
dekret o ochronie 
państwa, 1. Korpus 
Polski, powstanie 
warszawskie, gmach 
Prudentialu, pomoc 
od aliantów, zrzuty 
broni, masowe mor-
dy, wysiedlenia lud-
ności, rząd RP na 
uchodźstwie, Rząd 
Tymczasowy, organi-
zacja NIE, Narodo-
we Z jednoczen ie 
wojskowe, Brygada 
Świętokrzyska, linia 
Curzona , proces 
szesnastu, 2. Korpus 
Polskich Sił Zbroj-
nych gen. Władysła-
wa Andersa, 1. Dy-
wizja Pancerna, 1. 
Samodzielna Bryga-
da Spadochronowa  

– przedstawia oko-
liczności, w jakich 
komuniści przystąpi-
li do przejmowania 
władzy w Polsce, 
podaje czynniki , 
które im to umożli-
wiły 
– wyjaśnia, jaki był 
najważniejszy cel 
akcji „Burza” i czy 
mógł on zostać osią-
gnięty 
– omawia przyczyny 
wybuchu powstania 
warszawskiego 
– przedstawia prze-
bieg i następstwa 
powstania warszaw-
skiego 
– charakteryzuje 
życie codzienne po-
wstańczej Warszawy

– charakteryzuje po-
litykę mocarstw wo-
bec sprawy polskiej 
w trakcie II wojny 
światowej i decyzje, 
które podjęto co do 
granic i przyszłości 
politycznej Polski 
– analizuje skutki II 
wojny światowej dla 
narodu i państwa 
polskiego 
– analizuje decyzję 
dotyczącą wybuchu 
powstania warszaw-
skiego, przedstawia 
argumenty za i prze-
ciw 
– porównuje kształt 
terytorialny Polski w 
roku 1939 i 1945 
– wskazuje na mapie 
bitwy, w których 
walczyli polscy żoł-
nierze podczas II 
wojny światowej

– analizuje działania 
podejmowane przez 
polskich przywód-
ców politycznych i 
wojskowych w trak-
cie II wojny świato-
wej 
– ocenia rolę, jaką w 
walce o niepodległo-
ść i przyszły byt po-
lityczny Polski ode-
grali : W ładys ław 
Anders, Stanisław 
Mikołajczyk, Kazi-
mierz Sosnkowski, 
Tadeusz Komorow-
ski, Leopold Okulic-
ki 
– na podstawie tek-
stu źródłowego ana-
lizuje metody umac-
niania władzy przez 
komunistów

11. II wojna świato-
wa − lekcja powtó-
rzeniowa 

jw. jw. jw. jw. jw.
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12. II wojna świato-
wa – lekcja spraw-
dzająca 

jw. jw. jw. jw. jw.

II. Świat w epoce zimnej wojny

13. Następstwa II 
wojny światowej 

– wyjaśnia pojęcia: 
zimna wojna, regla-
mentacja produktów, 
bezrobocie, masowe 
migracje ludności, 
przymusowe przesie-
dlenia, Karta Naro-
dów Zjednoczonych, 
Rada Bezpieczeń-
stwa ONZ, Zgroma-
dzenie Ogólne ONZ, 
Sekretarz Generalny, 
wyspecjalizowane 
agendy; FAO, WHO, 
UNESCO, supermo-
carstwa, rezolucje, 
sankcje, prawo weta, 
porządek międzyna-
rodowy, proces nazi-
stowskich zbrodnia-
rzy wojennych w No-
rymberdze 

– wyjaśnia pojęcia: 
UNRRA, denazyfika-
c j a , o s ą d z e n i e 
zbrodni japońskich, 
M ięd z y n a ro d o w y 
Trybunał Wojskowy, 
M ięd z y n a ro d o w y 
Trybunał Sprawie-
dliwości w Hadze, 
wojna domowa w 
Chinach, rząd Ku-
omintangu 
– przedstawia spo-
łeczno-gospodarcze 
następstwa II wojny 
światowej 
– przedstawia przy-
czyny i charakter 
powojennych migra-
cji 
– rozróżnia wysie-
dlenia od przesiedleń

– wskazuje na mapie 
obszary, które znala-
zły się w granicach 
ZSRR w wyniku 
wydarzeń lat 1939–
1945 
– omawia okolicz-
ności powstania Or-
ganizacji Narodów 
Zjednoczonych 
– charakteryzuje 
cele, jakie miała re-
a l i z o w a ć , o r a z 
p r z e d s t a w i a j e j 
strukturę i zasady 
działania

– na podstawie tekstu 
źródłowego przed-
stawia następstwa 
wojny w społeczeń-
stwach nią dotknię-
tych  
– wyjaśnia, jak w 
wyniku wojny zmie-
niła się sytuacja poli-
t yczna Europy i 
świata 
– charak te ryzu je 
problem rozliczenia 
zbrodni wojennych 
po II wojnie świato-
wej 
– ocenia zasadność 
oraz skuteczność 
podejmowanych w 
tej kwestii działań

– uzasadnia, jakie 
czynniki najbardziej 
wpływały na poziom 
życia ludności Euro-
py po wojnie; oma-
wia najważniejsze 
problemy bytowe 
– analizuje, jakie 
b y ł y p r z y c z y n y 
zróżnicowania po-
ziomu strat material-
nych w poszczegól-
nych państwach eu-
ropejskich
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14. Geneza i początki 
zimnej wojny

– wyjaśnia pojęcia: 
sowietyzacja krajów 
w Europie Środko-
wo-Wschodniej, re-
sorty siłowe, kraje 
demokracji ludowej, 
gospodarka central-
nie planowana, na-
cjonalizacja przemy-
słu, kolektywizacja 
rolnic twa, z imna 
wojna, zimnowojen-
na konfrontac ja , 
Niezależna Partia 
Drobnych Rolników, 
Front Ojczyźniany, 
system jednopartyj-
ny, wojna domowa w 
Grecji, plan Mar-
shalla, Pakt Północ-
noatlantycki NATO, 
Układ Warszawski, 
blok komunistyczny, 
linia demarkacyjna, 
Rada Wzajemnej 
Pomocy Gospodar-
czej 

– wyjaśnia pojęcia: 
„taktyki salami”, 
rząd koalicyjny, że-
lazna kurtyna, świat 
dwubiegunowy, piąta 
kolumna, doktryna 
powstrzymywania, 
doktryna Trumana, 
integracja, Komin-
form, strefy wpły-
wów, Bizonia, bloka-
da zachodnich sekto-
rów Berlina, most 
powietrzny, Trizonia, 
Republika Federalna 
Niemiec, Republika 
Demokratyczna, sys-
tem jednopartyjny 
– przedstawia cele 
gospodarcze, a także 
będące ich następ-
stwem cele politycz-
ne, które określił 
George Marshall w 
swoich planach ame-
rykańskiej pomocy 
dla Europy 

– wskazuje na mapie 
państwa należące do 
dwóch bloków mili-
tarnych, podaje, któ-
re państwa nie przy-
stąpiły do NATO i 
dlaczego 
– omawia metody 
przejęcia w ładzy 
przez komunistów w 
krajach zależnych od 
ZSRR 
– przedstawia oko-
liczności, w jakich 
doszło do powstania 
dwóch państw nie-
mieckich: RFN i 
NRD 
– wyjaśnia genezę 
NATO i Uk ładu 
Warszawskiego oraz 
charakteryzuje rolę, 
jaką miały odegrać

– na podstawie tekstu 
źródłowego wyja-
śnia, przed jakimi 
zagrożeniami dla 
świata, a zwłaszcza 
Europy, ostrzegał 
Churchill w swoim 
przemówieniu  
– charak te ryzu je 
zimną wojnę, oma-
wia jej przyczyny, 
przejawy oraz wska-
zuje najważniejsze 
źródła zimnowojen-
nego konfliktu, a 
także rolę ZSRR i 
USA 
– charak te ryzu je 
wojnę koreańską , 
analizuje zaangażo-
wanie w nią stron 
z i m n o w o j e n n e g o 
konfliktu

– wy ja śn ia , c zy 
można było zapobiec 
sowietyzacji Europy 
Środkowo- Wschod-
niej i konfliktom 
zimnowojennym, np. 
na Dalekim Wscho-
dzie 
– porównuje sytuację 
międzynarodową po 
I i II wojnie świato-
wej 
– analizuje, czy po-
kój i bezpieczeństwo 
światowe po 1945 r. 
były lepiej zagwa-
rantowane niż w 
okresie międzywo-
jennym
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15 . Związek Ra-
dziecki po II wojnie 
światowej i przejawy 
sowieckiej dominacji 
w Europie Środko-
wo-Wschodniej

– wyjaśnia pojęcia: 
system totalitarny, 
łagry, ideologiczne 
dyscyplinowanie lu-
dzi kultury i nauki, 
socrealizm, terror 
państwowy, repara-
cje wojenne, referat 
Chruszczowa, kult 
jednostki, centralnie 
sterowana gospo-
darka, biurokracja, 
Zjazd Komsomołu, 
„okres zastoju”, ko-
rupcja aparatu wła-
dzy, powstanie ber-
lińskie, demonstracja 
na Węgrzech, zbroj-
na interwencja, „so-
cjalizm z ludzką twa-
rzą”, Praska Wiosna 

– wyjaśnia pojęcia: 
odwilż, destaliniza-
cja, kryzys kubański, 
samizdat, ruch dysy-
d e n c k i , K o m i t e t 
Obrony Praw Czło-
wieka, Archipelag 
GUŁag powstanie 
berlińskie, doktryna 
Breżniewa, Akt Koń-
cowy Konferencji 
Bezpieczeństwa i 
Współpracy w Euro-
pie, Karta 77 
– omawia metody 
sprawowania władzy 
w ZSRR w ostatnich 
latach życia Stalina i 
cele, jakim one słu-
żyły 
– przedstawia oko-
l iczności objęcia 
władzy w Związku 
Radzieckim przez 
Nikitę Chruszczowa 
o r a z p r z y c z y n y 
przedstawienia przez 
niego referatu „O 
kulcie jednostki i 
jego następstwach” 

– wyjaśnia zjawisko 
odwilży i destalini-
zacji w Związku 
Radzieckim i oko-
liczności, w jakich 
do nich doszło 
– przedstawia czyn-
niki, które prowadzi-
ły do narastania kry-
zysu w ZSRR 
– charakteryzuje 
p r z e d s t a w i c i e l i 
świata kultury w 
ZSRR i stosunek do 
n i ch w ładzy r a-
dzieckiej 
– na podstawie tek-
stu źródłowego wy-
jaśnia, jaką rolę w 
s t o s u n k a c h w e-
wnętrznych w ZSRR 
odegrał Akt Końco-
wy KBWE

– na podstawie tekstu 
źródłowego wyja-
śnia, w jaki sposób 
Chruszczow przed-
stawił postaci Stalina 
i Berii oraz jakim 
celom to służyło 
– charakteryzuje ruch 
dysydencki w ZSRR  
– porównuje prze-
bieg zdarzeń na Wę-
grzech 1956 r. i w 
Czechosłowacji w 
1968 r.; podaje po-
dobieństwa i różnice 
– analizuje źródła 
postaw opozycyjny-
ch (dysydenckich) w 
ZSRR

– analizuje dążenia 
niepodległościowe 
na Węgrzech i w 
Czechos łowacji i 
sowiecką reakcję na 
te wydarzenia 
– wyjaśnia, na czym 
polegał system so-
wieckiej dominacji 
w Europie Środko-
wo-Wschodniej na 
przykładzie wyda-
rzeń w NRD, na 
Węgrzech i Czecho-
słowacji
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16. Przemiany poli-
tyczne i społeczne w 
USA po II wojnie 
światowej 

– wyjaśnia pojęcia: 
lęk przed komuni-
z m e m , s o w i e c k a 
aktywność szpiegow-
ska, czerwona pani-
ka, konsumpcjonizm, 
ruch hippisowski, 
komuny, muzyka roc-
kowa, swoboda sek-
sualna, problemy 
uzależnienia, organi-
zacje studenckie, 
konformizm, radyka-
lizacja postaw i dzia-
łań, „czarna siła”, 
organizacja „Czarne 
Pantery”, „Festiwal 
Życia”, rewolta oby-
czajowa

– wyjaśnia pojęcia: 
maccartyzm, ruch 
praw obywatelskich, 
segregacja rasowa, 
ruch kontestacji i 
kontrkultury, nowa 
lewica, afera Water-
gate, nowa prawica, 
konserwatyzm oby-
czajowy, ruchy reli-
gijne 
– przedstawia cele, 
jakie stawiał sobie 
ruch praw obywatel-
skich ludności czar-
n e j i s t o s o w a n e 
przezeń w latach 50. 
i 60. metody działań

– charakteryzuje 
przemiany społecz-
no-obyczajowe w 
Stanach Zjednoczo-
nych, które były 
związane z ruchami 
młodzieżowymi i 
rozwojem kontesta-
cji oraz kontrkultury 
– omawia politykę 
wewnętrzną prezy-
dentów J.F. Kenne-
dy’ego oraz R. Re-
agana 
– na podstawie tek-
s t u ź r ó d ł o w e g o 
wskazuje problemy 
społeczne Ameryki, 
które przedstawił 
Charles Reich

– na podstawie tekstu 
źródłowego wymie-
nia wartości, na jaki-
ch Martin Luter King 
opierał swoje rozu-
m i e n i e i d e a ł ó w 
sprawiedliwości i 
wolności 
– na podstawie tekstu 
źródłowego wyja-
śnia, jak King wy-
obrażał sobie miejsce 
ludzi różnych ras w 
społeczeństwie ame-
rykańskim 
– wyjaśnia, jaką wi-
zję indywidualnej 
drogi życiowej oraz 
funkcjonowania spo-
łeczeństwa propo-
nowali zwolennicy 
amerykańskiej kon-
testacji i kontrkultu-
ry; uzasadnia, czy ich 
dążenia były reali-
styczne  

– analizuje, jakie 
znaczenie miał zim-
nowojenny podział 
świata i lęk przed 
komunizmem dla 
polityki wewnętrznej 
USA 
– charakteryzuje po-
litykę maccartyzmu, 
ruchu hippisowskie-
go oraz nowej lewi-
cy i prawicy 
– na podstawie tek-
stu źródłowego wy-
jaśnia, jakie różnice 
występują w świa-
domości młodego 
pokolenia i dawnego 
społeczeństwa ame-
rykańskiego
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17. Dekolonizacja po 
II wojnie światowej

– wyjaśnia pojęcia: 
dekolonizacja, ideały 
wolnościowe, lokal-
ne ruchy powstań-
cze, ideał rezygnacji 
z używania przemo-
cy, bierny opór, akcje 
pacyfikacyjne, akty 
terroru, wielka akcja 
przesiedleń i akty 
przemocy, I wojna 
indochińska, 1960 r. 
„Rok Afryki” apar-
theid, segregacja 
rasowa, Trzeci Świat

– wyjaśnia pojęcia: 
pogromy religijne, 
proklamowanie nie-
podległości, teryto-
ria mandatowe, su-
werenność, obywa-
telskie nieposłuszeń-
stwo, Front Wyzwo-
lenia Narodowego  
– wskazuje kraje, 
które jako pierwsze 
proklamowały nie-
podległość 
– podaje okoliczno-
ści, w jakich ją uzy-
skały

– przedstawia przy-
czyny rozwoju Ru-
chów niepodległo-
ściowych w Azji i 
Afryce oraz dekolo-
nizacji tych konty-
nentów po II wojnie 
światowej 
– wyjaśnia, jaką rolę 
odegrały czynniki 
wewnętrzne na po-
szczególnych obsza-
rach Afryki i Azji, a 
jaką – sytuacja mię-
d z y n a r o d o w a w 
rozwo ju ruchów 
niepodległościowy-
ch 

– wskazuje na mapie 
poszczególne pań-
stwa Afryki, które 
uzyskały niepodle-
głość 
– omawia sytuację 
krajów, w których 
dekolonizacja wiąza-
ła się z długotrwały-
mi wojnami 
– porównuje powo-
jenną politykę Wiel-
kiej Brytanii oraz 
Francji wobec kolo-
nii 
– analizuje następ-
stwa procesów deko-
lonizacyjnych

– uzasadnia rolę 
Mahatmy Gandhiego 
w procesie uzyskania 
niepodległości Indii 
– analizuje sytuację 
panującą w Republi-
c e P o ł u d n i o w e j 
Afryki, gdzie pano-
wał apartheid, i wy-
jaśnia, w jakich oko-
licznościach został 
zlikwidowany i po-
tępiony przez spo-
łeczność międzyna-
rodową 
– analizuje przyczy-
ny problemów Trze-
ciego Świata 
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18. Rywalizacja su-
permocarstw i kon-
flikty zimnowojenne

– wyjaśnia pojęcia: 
konfrontacja super-
mocarstw, wyścig 
zbrojeń, mur berliń-
ski, pokojowe współ-
istnienie, światowa 
rewolucja, ruch pań-
stw niezaangażowa-
nych, kryzys kubań-
ski, interwencja ra-
dziecka w Afganista-
nie, broń jądrowa, 
struktury militarne, 
II wojna indochiń-
ska, incydent w Za-
toce Tokijskiej, na-
palm, rakiety dale-
kiego zasięgu, rewo-
lucja na Kubie, mo-
del komunistyczny, 
zbrojna interwencja 
USA w Wietnamie, 
interwencja ZSRR w 
Afganistanie, party-
zantka 

– wyjaśnia pojęcia: 
kryzys koreański, 
car-bomba – bomba 
wodorowa, inwazja 
w zatoce świń, roz-
wiązania siłowe, ro-
kowania, komuni-
styczna partyzantka 
– Wietkong, operacja 
„Frequent Wind”, 
obozy reedukacyjne, 
waśnie etniczne i 
plemienne, sojusz 
Mudżahedinów, pro-
jekt „Gwiezdne woj-
ny” 
– podaje przyczyny 
wybuchu wojny w 
Wietnamie oraz za-
angażowania się w 
nią Stanów Zjedno-
czonych 

– na podstawie da-
nych statystycznych 
„Liczebność wojsk 
amerykańskich za-
angażowanych w 
Wietnamie w latach 
1960–1971” charak-
teryzuje zmiany po-
ziomu zaangażowa-
nia militarnego USA 
w wojnę wietnam-
ską 
– wyjaśnia, dlaczego 
Kuba odegrała tak 
ważną rolę w polity-
ce międzynarodowej 
i na czym polegał 
kryzys kubański

– na podstawie tekstu 
źródłowego zamiesz-
czonego w podręcz-
niku, omawia zagro-
żenia wynikające z 
rozmieszczenia ra-
kiet przez ZSRR na 
Kubie oraz wywoła-
nego tym kryzysu 
międzynarodowego, 
jakie działania podję-
ły Stany Zjednoczo-
ne 
– omawia okoliczno-
ści i skutki radziec-
kiej interwencji w 
Afganistanie 
– charakteryzuje wy-
ścig zbrojeń okresu 
zimnej wojny

– analizuje przebieg 
konfliktów zimno-
wojennych i wyja-
śnia, na czym pole-
gała rywalizacja su-
permocarstw  
– wyjaśnia, jakie 
niosła zagrożenia dla 
świata i poszczegól-
nych krajów 
– analizuje przebieg 
rewolucji kubańskiej 
oraz ocenia rolę 
Kuby w polityce 
międzynarodowej w 
latach 50. i 60. XX 
w. 
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19. Konflikty na Bli-
skim Wschodzie po II 
wojnie światowej

– wyjaśnia pojęcia: 
terytorium manda-
towe, osadnictwo 
ludności żydowskiej 
w Palestynie, podział 
Izraela, niepodległo-
ść Izraela, palestyń-
scy uchodźcy, strefa 
Gazy, kryzys sueski, 
traktat pokojowy w 
Camp David, okupa-
cja Libanu, Hamas, 
szach, rewolucja 
irańska, w Iranie, 
dyktatorskie rządy 
H u s a j n a , w o j n a 
iracko-irańska 

– wyjaśnia pojęcia: 
Liga Państw Arab-
skich, Organizacja 
Wyzwolenia Palesty-
ny (OWP), wojna 
sześciodniowa, oku-
p a c j a i z r a e l s k a , 
Wzgórza Golan, za-
mach terrorystyczny 
w Monachium, woj-
na Jom Kippur, ma-
sakra w Sabrze i 
Szatili, powstanie 
(intifada), Ajatollah 
– wymienia najważ-
niejsze przyczyny 
konfliktu arabsko-
izraelskiego  

– omawia przyczy-
ny, które doprowa-
dziły do utworzenia 
państwa Izrael na 
terenie Palestyny 
– n a p o d s t a w i e 
mapy porównuje 
obszar państwa Izra-
e l p ro jek towany 
przez ONZ w 1947 
r. z terytorium tego 
kraju w 1949 r. 
– przedstawia na-
s t ę p s t w a w o j e n 
arabsko-izraelskich  
– charakteryzuje 
e t a p y k o n f l i k t u 
arabsko-izraelskiego 
od końca II wojny 
światowej do lat 80. 
XX w. 

– charakteryzuje sy-
tuację, w jakiej zna-
leźli się Palestyńczy-
cy w wyniku po-
w s t a n i a p ań s t w a 
izraelskiego 
– omawia konflikty 
na Bliskim Wscho-
dzie po II wojnie 
światowej 
– analizuje i ocenia, 
czy możliwe było 
pogodzenie intere-
sów żydowskich i 
arabskich w Palesty-
nie oraz uniknięcie 
problemu uchodźców 
palestyńskich 

– analizuje przemia-
ny, które nastąpiły w 
Iranie i Iraku w lata-
ch 70. i 80. XX w., 
poddaje ocenie ich 
znaczenie 
– przedstawia bilans 
wojny iracko-irań-
skiej 
– uzasadnia specyfi-
kę konfliktów na 
Bliskim Wschodzie 
oraz jej rolę w poli-
tyce międzynarodo-
wej
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20. Chiny po II woj-
nie światowej

– wyjaśnia pojęcia: 
rząd Kuomintangu 
Czang Kaj-szeka, 
w o j n a d o m o w a , 
Chińska Republika 
Ludowa, Republika 
Chińska, kolektywi-
z a c j a w s i , p l a n 
„Wielkiego Skoku”, 
komuny wiejskie, 
„Rewolucja kultu-
ralna”, terror czer-
wonogwardzistów, 
reedukacja, „banda 
czworga”, protesty 
studenckie na placu 
Tiananmen

– wyjaśnia pojęcia: 
„utrata Chin”, sys-
tem jednopartyjny o 
charakterze totali-
tarnym, maoizm, 
lamaizm, powstanie 
w Tybecie, Czerwona 
książeczka, Czerwo-
na Gwardia (hun-
wejbini), „socjali-
styczna gospodarka 
rynkowa”, koncepcja 
„czterech moderni-
zacji” 
– omawia działania 
podejmowane przez 
władze w zakresie 
gospodarki oraz ży-
cia społeczno-poli-
tycznego 

– przedstawia ocenę 
kwestii niepodległo-
ści Tybetu i związa-
nych z tym kontro-
wersji 
– charakteryzuje 
sposób sprawowania 
rządów w Chinach 
przez Mao Zedonga 
i part ię komuni-
styczną 
– wyjaśnia, na czym 
polegała „rewolucja 
kulturalna”

– na podstawie tekstu 
źródłowego analizuje 
i wyjaśnia, w jaki 
sposób „rewolucja 
kulturalna” wpływała 
na życie społeczne w 
Chinach  
– charak te ryzu je 
zmiany, które zaszły 
w Chinach po śmier-
ci Mao

– uzasadnia przy-
czyny sukcesu ko-
munistów w walce o 
władzę po II wojnie 
światowej 
– analizuje, w jakim 
zakresie nastąpiły 
najdalej idące prze-
obrażenia i jaki mia-
ły charakter 
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21. Proces integracji 
europejskiej

– wyjaśnia pojęcia: 
integracja europej-
ska, „Stany Zjedno-
c z o n e E u ro p y ” , 
Rada Europy, Euro-
pejska Wspólnota 
Węgla i Stali, Euro-
pejska Wspólnota 
G o s p o d a r c z a 
(EWG), Europejska 
Wspólnota Energii 
A t o m o w e j 
(Euratom), wspólna 
p o l i t y k a r o l n a , 
wspólny rynek 

– wyjaśnia pojęcia: 
Kongres Europejski 
w H a d z e , P l a n 
Schumana, traktaty 
rzymskie, Europejski 
Bank Inwestycyjny, 
Europejskie Stowa-
rzyszenie Wolnego 
H a n d l u ( E F TA ) , 
„Europa Ojczyzn” 
– wyjaśnia, czym 
motywowano dąże-
nie państw europej-
skich do integracji 
po II wojnie świato-
wej

– n a p o d s t a w i e 
mapy omawia pro-
ces integracji państw  
– wskazuje na mapie 
państwa należące do 
E W G , E F TA , i 
NATO 
– charakteryzuje 
najważniejsze orga-
nizacje europejskie 
oraz cele ich dzia-
łalności oraz wy-
mienia państwa, któ-
re s ta ły s ię i ch 
członkami 
– wymienia i cha-
rakteryzuje najważ-
niejsze etapy proce-
su integracji euro-
pejskiej do lat 80. 
XX w. 
– omawia dziedziny 
życia publicznego, 
które obejmowała 
integracja 

– na podstawie tekstu 
źródłowego zamiesz-
czonego w podręcz-
niku wyjaśnia, jak 
rozumiano Wspólny 
Rynek zgodnie z za-
łożeniami traktatu 
u s t a n a w i a j ą c e g o 
EWG oraz w jakim 
stopniu realizacja 
tych założeń miała 
zmienić europejską 
rzeczywistość go-
spodarczą 
– analizuje czynniki 
sprzyjające realizacji 
idei integracji euro-
pejskiej oraz utrud-
niające ją, a także 
szuka odpowiedzi na 
pytanie, jakie moty-
wacje odegrały de-
cydującą rolę w pro-
cesie integracji euro-
pejskiej 

– analizuje proces 
integracji od przy-
czyn poprzez po-
szczególne etapy do 
1986 r. do przystą-
p i e n i a d o E W G 
Hiszpanii i Portuga-
lii  
– uzasadnia, jaką 
rolę w procesach 
zjednoczeniowych 
odegrali politycy 
Jean Monnet i Alcide 
De Gasperi, uważani 
za „ojców integracji 
europejskiej’ 
– analizuje wpływ 
integracji europej-
skiej na społeczeń-
stwa objętych nią 
państw oraz zmiany, 
które przyniosła in-
tegracja mieszkań-
com zachodniej Eu-
ropy 
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22. Przemiany cywi-
lizacyjne i społeczne 
po II wojnie świato-
wej

– wyjaśnia pojęcia: 
starzenie się społe-
czeństwa, przyrost 
demograficzny, imi-
granci , migracje 
ludności , bogata 
Północ, biedne Po-
łudnie, automatyza-
cja, komputeryzacja 
produkcj i , spo łe-
czeństwo dobrobytu, 
społeczeństwo kon-
sumpcyjne, społe-
czeństwo informa-
cyjne, klęska głodu, 
postęp technologicz-
ny, transmisje tele-
wizyjne, płyta długo-
grająca, magneto-
wid, odtwarzacz CD, 
DWD, komputer, 
Internet, telefonia 
komórkowa, środki 
masowego przekazu, 
rewolucja obyczajo-
wa, II Sobór Waty-
kański

– wyjaśnia pojęcia: 
s l u m s y , f a w e l e , 
walkman, ENIAC 
eksploracja kosmo-
su, pierwszy sztuczny 
satelita Ziemi, szcze-
pionki, antybiotyki, 
zapłodnienie vitro, 
tomograf kompute-
ro w y, s t r u k t u r a 
DNA, rewolucja sek-
sualna, single, mini-
spódniczka, bikini, 
środki antykoncep-
cyjne, aborcja, kon-
takty homoseksualne, 
ruch feministyczny, 
Narodowa Organi-
zacja Kobiet, ruch 
hippisowski, pokole-
nie ’68, subkultury, 
beatnicy, rock, punk, 
hip-hop, kultura ma-
sowa, laicyzacja, 
religijność, dialog 
ekumeniczny 
– wymienia wyna-
lazki i odkrycia, któ-
re w największym 
stopniu wpłynęły na 
przemiany  
cywilizacyjne i spo-
ł e c z e ń s t w o w e 
współczesnym świe-
cie 

– charakteryzuje 
tendencje i proble-
my związane ze 
światowym rozwo-
jem gospodarczym 
– wyjaśnia, z czego 
wynikają nierówno-
ści społeczne na 
świecie 
– omawia przemiany 
w zakresie życia 
rodzinnego oraz po-
zycji kobiet w spo-
łeczeństwach Za-
chodu po II wojnie 
światowej 
– charakteryzuje 
kwestię religijności i 
laicyzacji na świecie 
po II wojnie świa-
towej 
– wyjaśnia, czym się 
charakteryzowa ły 
tzw. nowe ruchy 
społeczne rozwijają-
ce się od lat 60., ja-
kie mia ły cechy 
wspólne i do jakich 
zmian w życiu spo-
łecznym dążyli ich 
działacze 

– charak te ryzu je 
przemiany demogra-
ficzne na świecie po 
II wojnie światowej 
– przedstawia ten-
dencje w przemiana-
ch kulturowych oraz 
w społeczeństwach 
Zachodu po II wojnie 
światowej 
– analizuje dane sta-
tystyczne zamiesz-
czone w podręczniku 
dotyczące liczby sa-
mochodów osobo-
wych przypadający-
ch na tysiąc miesz-
kańców w wybrany-
ch krajach w latach 
1960 i 1989  
– wyjaśnia, jak kultu-
ra masowa wpływała 
w XX w. na kulturę 
elitarną oraz czy ta-
kie rozróżnienie na-
dal można stosować 

– analizuje, .jaką 
rolę odegrały prze-
miany naukowo-
t e c h n i c z n e w e 
współczesnym świe-
cie  
– ocenia, w jaki spo-
sób rozwój społe-
czeństwa konsump-
cyjnego oraz prze-
miany obyczajowe 
wpłynęły na postawy 
życiowe ludzi i war-
tości przez nich wy-
znawane 
– analizuje, w jaki 
sposób postęp tech-
nologiczny wpływał 
na rozwój medycyny 
oraz życie kobiet i 
mężczyzn 
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23. Kultura po II 
wojnie światowej

– wyjaśnia pojęcia: 
kultura wysoka i ni-
ska, kultura masowa 
i elitarna, egzysten-
cjalizm, utwory fan-
tasy, kino autorskie, 
muzyka klasyczna, 
minimalizm, musical, 
kino obyczajowe, 
piosenka autorska, 
muzyka jazzowa, 
bardowie, bebop, 
free jazz, rock and 
roll, hip-hop, muzyka 
klubowa, pop art., 
punk, społeczeństwo 
konsumpcyjne, nowa 
figuracja, graficiarze

– wyjaśnia pojęcia: 
e g z y s t e n c j a l i z m , 
strukturalizm, semio-
tyka, hermeneutyka, 
teatr absurdu, nurt 
„realizmu magiczne-
go”, ruch bitnikow-
ski, postmodernizm, 
włoski neorealizm, 
film noir, western, 
francuska nowa fala, 
b r y t y j s k i e k i n o 
„młodych gniewny-
ch”, czechosłowacka 
nowa fala, amery-
kańskie  
k ino kontes tacj i , 
Kino Nowej Przygo-
dy, rock progresyw-
ny, hard rock, glam 
rock, heavy metal, 
zimna fala, sztuka 
ziemi, abstrakcyjny 
ekspresjonizm, me-
toda action painting, 
konceptualizm, hap-
pening i performan-
ce, video-art., street-
art  

– charakteryzuje 
omówione w roz-
dziale nurty filozo-
ficzne oraz związane 
z refleksją nad kul-
turą 
– wymienia najważ-
niejszych pisarzy 
okresu powojennego  
– omawia najważ-
niejsze zjawiska w 
kinie światowym w 
okresie powojennym 
oraz przedstawia 
osobowości kina 
autorskiego i znany-
ch reżyserów, takich 
jak I. Bergman, F 
Fellini, A. Kurosa-
wa, A. Wajda, W. 
Herzog, A. Tarkow-
ski

– charakteryzuje ten-
dencje i kierunki, 
które pojawiły się w 
sztukach plastyczny-
ch po II wojnie świa-
towej, i wskazuje ich 
głównych przedsta-
wicieli 
– analizuje, na czym 
polegała różnorodno-
ść kierunków, w ja-
kich rozwijała się 
muzyka klasyczna i 
rozrywkowa

– analizuje przykła-
dy przejawiania się 
nurtów takich jak 
egzys t enc j a l i zm, 
postmodernizm i 
realizm magiczny w 
dziełach literackich  
– ocenia, jaką rolę 
odegrał postmoder-
nizm w kulturze 
– analizuje, które z 
omówionych w roz-
dziale dzieł kultury i 
sztuki można zali-
czyć do kultury eli-
tarnej, a które do 
masowej

24. Świat w epoce 
zimnej wojny – lek-
cja powtórzeniowa 

jw. jw. jw. jw. jw.
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25. Świat w epoce 
zimnej wojny – lek-
cja sprawdzająca 

jw. jw. jw. jw. jw.

III. Polska po 1945 roku

26. Rządy komuni-
styczne w Polsce i 
opozycja wobec nich 
po zakończeniu II 
wojny światowej

– wyjaśnia pojęcia: 
Tymczasowy Rząd 
Jedności Narodowej, 
SL, SD, PPS, PSL, 
legalna opozycja, 
partia masowa, „Ty-
g o d n i k 
Powszechny”, Urząd 
Bezpieczeństwa Pu-
blicznego, aparat 
re p re s j i , a p a r a t 
p r z e m o c y , M O , 
NKWD, wysiedlanie 
Niemców, Ziemie 
Odzyskane, repatria-
cja, przesiedlenia, 
deportacje, pogrom 
kielecki, proces szes-
nastu, żołnierze nie-
z łomni, żo łnierze 
wyklęci, konspiracja 
antykomunistyczna, 
a k c j a „ Wi s ł a ” , 
Ukraińska Powstań-
cza Armia  
 

– wyjaśnia pojęcia: 
Rada Jedności Na-
rodowej, Testament 
Polski Walczącej, 
Biuro Pol i tyczne 
Komitetu Centralne-
go PPR, partie kon-
c e s j o n o w a n e , 
„Znak”, „bezpieka”, 
„ubecja”, Korpus 
Bezpieczeństwa We-
wnętrznego, obława 
augustowska, nie-
podległościowe pod-
ziemie antykomuni-
styczne, Zrzeszenie 
Wolność i Niezawi-
słość (WiN), Naro-
dowe Zjednoczenie 
Wojskowe, Narodo-
we Si ły Zbrojne, 
Łemkowie

– przedstawia działal-
ność podziemia anty-
komunistycznego w 
Polsce i sposoby jego 
zwalczania przez wła-
dze komunistyczne 
– omawia ruchy mi-
gracyjne na ziemiach 
polskich ze szczegól-
n y m z w r ó c e n i e m 
uwagi na kierunki 
przemieszczania się 
ludności, jej narodo-
wość i skalę migracji 
– charakteryzuje przy-
czyny i następstwa 
akcji „Wisła”

– na podstawie tek-
s tu ź ród łowego 
charakteryzuje sto-
sunek przywódców 
Polskiego Państwa 
Podziemnego do 
zmian, które w 
Polsce były wpro-
w a d z a n e p r z e z 
w ładze komuni-
styczne 
– wyjaśnia, jak 
wyobrażali sobie 
wolną Polskę auto-
rzy Tes tamentu 
Polski Walczącej i 
na jakich zasadach 
chcieli ją oprzeć 
– charakteryzuje 
sposoby upamięt-
nienia żołnierzy 
niezłomnych we 
współczesnej Pol-
sce

– analizuje uwarun-
kowania losów Ży-
dów w Polsce po 
zakończeniu wojny 
oraz postaw Polaków 
wobec nich 
– wyjaśnia, na czym 
komuniści opierali 
swoje rządy po za-
kończeniu II wojny 
światowej  
– analizuje proces 
p r z e m i e s z c z a n i a 
ludności po II wojnie 
światowej na zie-
miach polskich 
– ocenia walkę, jaką 
z władzami prowa-
dziło niepodległo-
ściowe podziemie 
antykomunistyczne
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27. Rozprawa z opo-
zycją polityczną i 
ugruntowanie władzy 
komunistycznej

– wyjaśnia pojęcia:  
władza komunistycz-
n a , r e f e r e n d u m 
„3xTAK”, wybory do 
sejmu ustawodaw-
czego, mała konsty-
tucja, Rada Państwa, 
szaber, „zdrajcy na-
rodu”, sklepy pań-
stwowe, nacjonaliza-
cja przemysłu, plan 
trzyletni, elektryfika-
cja wsi

– wyjaśnia pojęcia:  
stronnictwa konce-
sjonowane, ucieczka 
Mikołajczyka, dekret 
KRN o reformie rol-
nej, likwidacja war-
stwy ziemiańskiej, 
„bitwa o handel”, 
Ochotnicza Rezerwa 
Milicji Obywatel-
skiej (ORMO) 
– wyjaśnia, na czym 
polegały zmiany go-
spodarcze przepro-
wadzone w Polsce 
po II wojnie świato-
wej oraz jakie prze-
miany spo łeczne 
powodowały

– przedstawia źródła 
zróżnicowania postaw 
społecznych wobec 
władzy komunistycz-
nej 
– charakteryzuje po-
stawy wobec władzy 
komunistycznej wy-
stępujące w społe-
czeństwie polskim po 
wojnie 
– na podstawie tekstu 
źródłowego wyjaśnia, 
w jaki sposób władze 
komunistyczne chcia-
ły zniechęcić wybor-
ców do głosowania na 
Polskie Stronnictwo 
Ludowe oraz na czym 
polegał propagandowy 
charakter języka, któ-
rym się posługiwały 

– porównuje ofi-
cjalne wyniki refe-
rendum z 1946 r. z 
szacunkami współ-
czesnych polskich 
historyków 
– analizuje, jak 
duży był stopień 
fałszerstwa, które-
go dopuściły się 
władze 
– charakteryzuje 
podob ień s twa i 
różnice występują-
c e w p r o c e s i e 
przejmowania wła-
dzy przez komuni-
stów w Polsce oraz 
w innych krajach 
Europy Środkowo-
Wschodniej

– analizuje i ocenia 
dzia łania podję te 
p r zez PSL i j e j 
przywódcy Stani-
sława Mikołajczyka 
w okresie od 1945 
do 1947 r. 
– uzasadnia, jaką 
rolę odegrało refe-
rendum w 1946 r. i 
wybory z początku 
1947 r. w procesie 
przejmowania pełni 
władzy w Polsce 
przez komunistów  
– analizuje środowi-
sko najwyższych 
władz komunistycz-
nych w Polsce na 
przykładzie działal-
ności Władysława 
Gomółki, Bolesława 
Bieruta, Stanisława  
Radkiewicza, Jakuba 
Bermana, Roman 
Zambrowskiego i 
Hilarego Minca 
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28. Stalinizm w Pol-
sce

– wyjaśnia pojęcia: 
dyktatura partii ko-
munistycznej, Polska 
Zjednoczona Partia 
Robotnicza (PZPR), 
I s e k r e t a r z K C 
PZPR, „aparat par-
tyjny”, Zjednoczone 
Stronnictwo Ludowe 
(ZSL), Stronnictwo 
D e m o k r a t y c z n e 
(SD), Związek Mło-
d z i e ż y P o l s k i e j 
(ZMP), propaganda 
socjalistyczna, rady 
narodowe, Polska 
Rzeczpospolita Lu-
dowa (PRL), aparat 
terroru, Marszałek 
Polski Konstanty 
Rokossowski, „wróg 
ustroju”, represje, 
mord sądowy

– wyjaśnia pojęcia: 
„odchylenie prawi-
c o w o - n a c j o n a l i-
styczne”, kolegialna 
Rada Państwa, Biuro 
P o l i t y c z n e K C 
PZPR, Ministerstwo 
Obrony Narodowej, 
procesy polityczne, 
organizacja charyta-
tywna Caritas, ruch 
„księży patriotów”, 
s t o w a r z y s z e n i e 
„PAX”, memoriał, 
Non possumus (łac. 
nie możemy), proce-
sy pokazowe  
– przedstawia meto-
dy, za pomocą który-
ch władze komuni-
styczne umacniały 
swoje rządy w okre-
sie stalinowskim 

– wyjaśnia, na czym 
polegała dyktatura 
aparatu partyjnego w 
Polsce oraz jakie zna-
czenie miała konstytu-
cja z 1952 r. 
– charakteryzuje sytu-
ację Kościoła katolic-
kiego w Polsce w lata-
ch 1949–1955 
– wyjaśnia, w jaki 
sposób władze komu-
nistyczne starały się 
zastraszyć i kontrolo-
wać społeczeństwo 
– przedstawia rolę 
społeczną Kościoła 
katolickiego w Polsce 
oraz politykę władz 
wobec niego  

– charakteryzuje 
system polityczny, 
który ukształtował 
się w Polsce na 
przełomie lat 40. i 
50. XX w. 
– analizuje podo-
bieństwa i różnice 
pomiędzy syste-
mem rządów w 
ZSRR w epoce 
s t a l inowsk ie j a 
rządami komuni-
stów w Polsce w 
omawianym okre-
sie

– uzasadnia, na czym 
polegała sowietyza-
cja Polski na płasz-
czyźnie ustrojowej 
– analizuje sposoby 
wp ływu po l i tyk i 
komunis tycznych 
władz PRL na życie 
codzienne w Polsce
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29. Przemiany go-
spodarcze, społeczne 
i kulturowe w okresie 
stalinizmu

– wyjaśnia pojęcia: 
wymiana pieniędzy, 
plan sześcioletni, 
junacy, współzawod-
nictwo pracy, „przo-
downicy pracy”, 
Państwowe Gospo-
d a r s t w o R o l n e 
(PGR), Święto Pra-
cy, analfabetyzm, 
socrealizm, Pałac 
Kultury i Nauki

– wyjaśnia pojęcia: 
„Służba Polsce”, 
kolektywizacja rol-
nictwa, szkolnictwo 
zawodowe, Polska 
Kronika Filmowa, 
powieść produkcyjna 
– omawia założenia i 
następstwa polityki 
gospodarczej prowa-
dzonej w okresie 
stalinowskim w Pol-
sce 
– przedstawia różne 
wizje świata repre-
zentowane w kultu-
rze polskiej i za-
chodniej w okresie 
stalinizacji Polski

– c h a r a k t e r y z u j e 
zmiany społeczne, do 
k tórych dosz ło w 
okresie stalinizmu, 
oraz uzasadnia swój 
wybór 
– przedstawia cele 
ideologiczne realizo-
wane przez władze 
komunistyczne okre-
sie stalinizmu oraz 
przyjęte sposoby ich 
realizacji 
– wyjaśnia, czym ce-
chowała się twórczość 
socrealistyczna 
– charakteryzuje po-
dobieństwa i różnice 
utworów literackich i 
filmowych oraz dzieł 
sztuk plastycznych 
powstałych w Polsce 
w okresie stalinow-
skim z twórczością 
powstającą wówczas 
na Zachodzie 

– na podstawie tek-
s tu ź ród łowego 
przedstawia stosu-
nek Marii Dąbrow-
skiej do socreali-
zmu oraz celów 
narzucanych twór-
com przez władze 
państwowe 
– analizuje, w ja-
kim stopniu polity-
ka gospodarcza 
wpłynęła na mo-
dernizację Polski 
oraz jakie były jej 
sukcesy i porażki

– analizuje efekty 
planu 6-letniego w 
życiu gospodarczym 
i społecznym 
– wyjaśnia, na czym 
polegały działania 
propagandy rządo-
wej w okresie stali-
nizmu 
– analizuje, w jaki 
sposób za łożenia 
ideologiczne miała 
wypełniać kultura
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30. „Odwilż” i „mała 
stabilizacja” 

– wyjaśnia pojęcia: 
Puławianie, Natoliń-
czycy, „odwi lż”, 
„mała stabilizacja”, 
amnestia dla więź-
niów politycznych, 
poznański czerwiec, 
polski październik, 
demonstracje, deba-
ty, samorządy robot-
nicze, „lewica paź-
dziernikowa”, Ogól-
nopolski Klub Postę-
powej Inteligencji 
Katolickiej, Ko ło 
Poselskie „Znak”, 
rewizjoniści, Front 
Jedności Narodu, 
„mała stabilizacja”, 
Millenium Chrztu 
Polski, Tysiąclecie 
Państwa Polskiego

– wyjaśnia pojęcia:  
Radio Wolna Euro-
pa, Minis terstwo 
Spraw Wewnętrzny-
ch, „Nowa Kultura”, 
pismo „Po prostu”, 
K l u b K r z y w e g o 
Koła, rewolta, Służ-
ba Bezpieczeństwa 
(SB), sowieccy „do-
radcy”, KIK, „tysiąc 
s z k ó ł n a 
Tysiąclecie”, List 34, 
List otwarty do partii 
– wyjaśnia, na czym 
polegały przejawy 
osłabienia systemu 
stalinowskiego w 
Polsce i podaje ich 
przyczyny 
– omawia sytuację 
Kościoła katolickie-
go po 1956 r.

– omawia okoliczno-
ści, w jakich doszło do 
wydarzeń nazywanych 
poznańskim czerwcem 
– przedstawia następ-
stwa przemian poli-
tycznych, które doko-
nały się w Polsce w 
1956 r. 
– charakteryzuje po-
stawy spo łeczne i 
działania podejmowa-
ne przez Polaków w 
trakcie poznańskiego 
czerwca i polskiego 
października 
– wyjaśnia, czym cha-
rakteryzowały się w 
historii PRL lata na-
zywane okresem „ma-
łej stabilizacji” oraz w 
jakim położeniu zna-
lazło się wówczas 
społeczeństwo polskie 

– na podstawie tek-
s tu ź ród łowego 
wyjaśnia, jakie za-
rzu ty wysunę ła 
matka aresztowa-
nego Jacka Wa-
chowiaka wobec 
w ł a d z k o m u n i-
stycznych w liście 
otwartym 
– wymienia warto-
ści i emocje, do 
jakich odwołuje się 
autorka listu 
– uzasadnia swoją 
ocenę tych wartości 
i emocji oraz wyja-
śnia, czy mogły 
one być przekonu-
jące dla mieszkań-
ców Poznania

– na podstawie tek-
stu źródłowego wy-
jaśnia, w jaki sposób 
Władysław Gomułka 
w oficjalnym prze-
mówieniu oceni ł 
epokę stalinowską w 
Polsce 
– uzasadnia, na czym 
polegał konflikt wła-
dzy z Kościołem 
– ocenia politykę 
Władysława Gomuł-
ki w okresie prze-
mian popaździerni-
kowych i „małej sta-
bilizacji”
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31. Marzec ’68 oraz 
grudzień ’70 i ich na-
stępstwa

– wyjaśnia pojęcia: 
nagonka na osoby 
pochodzenia żydow-
skiego, grupa zwana 
„partyzantami” i 
„moczarowcami”, 
manifestacje studen-
tów, emigracja po 
prześladowaniach, 
podwyżka cen, prote-
sty na Wybrzeżu, 
d ług zagraniczny 
kraju, modernizm 
– omawia przyczyny 
wystąpień studentów 
i intelektualistów 

– wyjaśnia pojęcia: 
zwolennicy syjoni-
zmu, komandos i , 
„Ruch”, pochód pro-
testacyjny, Związek 
Literatów Polskich, 
ZOMO, ORMO, ak-
tyw robotniczy, cen-
tralnie planowana 
gospodarka, RWPG, 
bloki z wielkiej płyty 
– wyjaśnia, z jakich 
powodów w latach 
1967–1968 rządzący 
rozwinęli propagan-
dę antysemicką i 
jakie formy przybra-
ły działania skiero-
w a n e p r z e c i w k o 
osobom mającym 
pochodzenie żydow-
skie 

– charakteryzuje wy-
darzenia marca 1968 r. 
w Polsce 
– omawia przejawy 
konfliktów między 
władzą a społeczeń-
stwem w okresie rzą-
dów Władysława Go-
m u łk i i E d w a r d a 
Gierka 
– charakteryzuje spo-
sób funkcjonowania 
systemu władzy w 
okresie rządów W. 
Gomułki i E. Gierka 
– przedstawia następ-
stwa i ocenia znacze-
nie wydarzeń grudnia 
1970 r.

– na podstawie tek-
s tu ź ród łowego 
wyjaśnia, w jaki 
sposób władze sta-
rały się poprzez 
cenzurę wpływać 
na opinie Polaków 
o życiu gospodar-
czym kraju 
– omawia antyse-
m i c ką n a g o n kę 
władz Polski, która 
doprowadziła do 
wyjazdu z kraju 
kilkunastu tysięcy 
osób, w tym wielu 
uczonych i arty-
stów 
– charakteryzuje 
politykę społeczno-
gospodarczą pro-
w a d z o n ą p r z e z 
Edwarda Gierka 
– analizuje, jaką 
rolę w sterowaniu 
nas t ro jami spo-
łecznymi odgrywa-
ła rządowa propa-
ganda 

– ocenia siłę sprze-
ciwu społecznego 
wobec ówczesnej 
rzeczywistości poli-
tycznej, społecznej i 
ekonomicznej 
– analizuje przyczy-
ny zaufania, którym 
obdarzała Edwarda 
Gierka znaczna czę-
ść polskiego społe-
czeństwa w pierw-
szym okresie jego 
rządów 
– analizuje, na jakich 
założeniach opierała 
się gospodarka pla-
nowa, jak ona funk-
cjonowała i czy po-
dejmowane działania 
mogły poprawić sy-
tuację ekonomiczną 
Polski  
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32. Początki zorgani-
zowanej opozycji 
demokratycznej w 
PRL

– wyjaśnia pojęcia: 
kierownicza rola 
PZPR, system przed-
płat, reglamentacja 
żywności, kartki na 
c u k i e r, K o m i t e t 
Obrony Robotników 
(KOR), Ruch Obrony 
Praw Człowieka i 
Obywatela (ROP-
CiO), Studencki Ko-
mitet Solidarności, 
komitety Wolnych 
Związków Zawodo-
wych, Konfederacja 
Polski Niepodległej 
(KPN)

– wyjaśnia pojęcia:  
Komitet Samoobrony 
Społecznej (KSS), 
inwigilacja, ruch 
wydawniczy „dru-
giego obiegu”, Nie-
zależna Oficyna Wy-
dawnicza „Nowa”, 
Towarzystwo Kursów 
Naukowych, Ruch 
Młodej Polski, Ka-
zania świętokrzyskie 
– przedstawia genezę 
i charakter wystąpień 
społecznych, do któ-
rych doszło w 1976 
r. 

– na podstawie tekstu 
źródłowego wyjaśnia, 
w jaki sposób co-
dzienność PRL została 
scharakteryzowana w 
powieści Tadeusza 
Konwickiego  
– wyjaśnia, jaka była 
sytuacja i rola Kościo-
ła katolickiego w Pol-
sce w latach 70.  
– wymienia organiza-
cje powstałe w latach 
70., które przeciwsta-
wiały się władzy, i 
wymienia ich przed-
stawicieli 
– omawia problemy 
społeczne, które uwa-
ża za najistotniejsze w 
Polsce lat 70. 

– na podstawie tek-
s tu ź ród łowego 
wyjaśnia, na czym 
opierali nadzieje na 
zmiany w Polsce 
działacze KOR-u 
będący autorami 
cytowanego apelu 
– analizuje przy-
c z y n y r o z w o j u 
opozycji demokra-
tycznej w Polsce w 
II połowie lat 70. 
XX w.  
– przedstawia cele, 
jakie sobie stawia-
ła, oraz charaktery-
zuje metody jej 
działań

– uzasadnia, jakie 
znaczenie z punktu 
widzenia systemu 
władzy oraz suwe-
renności Polski mia-
ły zmiany w konsty-
tucji wprowadzone 
w 1976 r.  
– analizuje, dlaczego 
wywołały one prote-
sty 
– analizuje cele, któ-
re stawiały przed 
sobą grupy opozy-
cyjne 
– charakteryzuje 
zmiany w zakresie 
życia politycznego i 
postaw społecznych, 
które te grupy chcia-
ły przeprowadzić
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33. Pod znakiem „So-
lidarności”. Polska 
1980–1981

– wyjaśnia pojęcia: 
Międzyzak ładowy 
Komitet Strajkowy 
(MKS), 21 postula-
tów, porozumienia 
sierpniowe, akcja 
informacyjna, grupa 
ekspertów, Niezależ-
n y S a m o r z ą d n y 
Związek Zawodowy 
(NSZZ) „Solidarno-
ś ć” , N i e z a l e żn e 
Zrzeszenie Studen-
tów (NZS), marsze 
głodowe, I Zjazd 
NSZZ „Solidarność”

– wyjaśnia pojęcia: 
ruch intelektuali-
s tów, „karnawa ł 
wolności”, „Soli-
darność” rolnicza, 
„ s t r u k t u r y 
poziome”, „Tygo-
dnik Solidarność”, 
Apel o „90 dni spo-
koju”, porozumienia 
rzeszowsko-ustrzyc-
kie, prowokacja byd-
goska, program Rze-
czypospolitej Samo-
rządnej, Posłanie do 
ludzi pracy Europy  
Wschodniej 
– wyjaśnia przyczy-
ny strajków w Polsce 
w 1980 r.

– charakteryzuje po-
stulaty stawiane pod-
czas strajków w 1980 
roku – omawia zało-
żenia ruchu społecz-
nego „Solidarność”, 
określa, w jakim kie-
runku miały zmierzać 
zapoczątkowane przez 
niego zmiany 
– charakteryzuje i po-
równuje postawy spo-
łeczne, jakie dały o 
sobie znać w latach 
70. oraz w latach 
1980–1981 
– przedstawia sposób, 
w jaki władze komu-
nistyczne reagowały 
na rozwój ruchu spo-
łecznego „Solidarno-
ść”. 

– na podstawie tek-
s tu ź ród łowego 
wskazuje, które z 
postulatów MKS-u 
mia ły charakter 
polityczny, a które 
ekonomiczny  
– przedstawia, ja-
kie kwestie mate-
rialne i problemy 
życia codziennego 
strajkujący uważali 
za konieczne do 
r o z w i ą z a n i a w 
pierwszej kolejno-
ści

– ocenia znaczenie 
wydarzeń sierpnia 
1980 i porozumień 
sierpniowych 
– analizuje znaczenie 
ruchu „Solidarność” 
dla społeczeństwa 
polskiego 
– ocenia, temat jakie 
idee i wartości re-
prezentowane przez 
ten ruch uważa za 
najbardziej aktualne 
obecnie
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34. Polska czasu sta-
nu wojennego (1981–
1983) oraz kryzysu 
lat 80.

– wyjaśnia pojęcia:  
stan wojenny, godzi-
na milicyjna, kontro-
la i cenzura prywat-
nej korespondencji, 
podsłuchy, Wojskowa 
Rada Ocalenia Na-
rodowego (WRON), 
internowanie, strajki 
i demonstracje, po-
wielacz, uliczne ma-
nifestacje, Patrio-
tyczny Ruch Odro-
dzenia Narodowego 
(PRON), zawieszenie 
stanu wojennego, 
zniesienie stanu wo-
jennego, Pokojowa 
N a g ro d a N o b l a , 
Ogólnopolskie Poro-
zumienie Związków 
Z a w o d o w y c h 
(OPZZ), Tymczaso-
wa Rada NSZZ „So-
lidarność”

– wyjaśnia pojęcia: 
konspiracyjna Tym-
czasowa Komisja 
K o o r d y n a c y j n a 
(TKK) „Solidarno-
ści”, Solidarność 
Walcząca, działalno-
ść informacyjno-
propagandowa, re-
print, antyreżimowe 
napisy, bojkot rzą-
d o w y c h m e d i ó w, 
„ s p a c e r 
telewizyjny”, muzyka 
rockowa, zdelegali-
zowanie „solidarno-
ści”, kryzys gospo-
darczy, sankcje go-
spodarcze USA, sys-
tem kartkowy, Ruch 
Społeczeństwa Al-
ternatywnego, ruch 
„Wolność i Pokój”, 
Krajowa Komisja 
Wykonawcza NSZZ 
„Solidarność”, Gru-
pa Robocza 

– wyjaśnia, na czym 
polegał stan wojenny 
w Polsce 
– charakteryzuje sytu-
ację społeczno-poli-
tyczną, która ukształ-
towała się w wyniku 
wprowadzenia stanu 
wojennego 
– przedstawia, w jaki 
sposób władze przy-
stąpiły do stłumienia 
ruchu społecznego 
„Solidarność” 
– omawia przejawy 
kryzysu gospodarcze-
go oraz jego wpływ na 
położenie materialne i 
życie codzienne lud-
ności w Polsce w lata-
ch 80. 
– na podstawie tekstu 
źródłowego omawia 
warunki materialne, w 
jakich żyli Polacy w 
latach 80.

– na podstawie tek-
s tu ź ród łowego 
uzasadnia, w jakim 
stopniu słowa pa-
pieża wygłoszone 
w c z a s i e p i e l-
grzymki w 1987 r. 
odnosiły się do 
ówczesnej sytuacji 
s p o łe c z n o - p o l i-
tycznej Polski, jaki 
wpływ wywarły na 
Polaków 
– analizuje, jakie 
wartości przywołał 
Jan Paweł II w cy-
towanym fragmen-
cie kazania 
– omawia metody 
działania podziem-
nej „Solidarności” 
oraz postawy Pola-
ków w okresie sta-
nu wojennego

– ocenia i uzasadnia 
swoją opinię na te-
mat stanu wojennego 
w Polsce: jego przy-
czyny, bezpośrednie 
następstwa i konse-
kwencje dla dziejów 
Polski 
– analizuje działania 
obozu rządzącego, 
sytuację opozycji 
oraz rolę Kościoła w 
latach 1983–1987 
– ocenia działania 
podjęte przez rządy i 
społeczeństwa Za-
chodu wobec sytu-
acji społeczno-poli-
tycznej w Polsce w 
latach 80. 
– analizuje czynniki, 
które najsilniej od-
działywały na na-
stroje społeczne w 
latach 80. 
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35. Kultura w powo-
jennej Polsce 

– wyjaśnia pojęcia: 
powieść historyczna, 
dramat, proza repor-
tażowa, proza chłop-
ska, czasopismo lite-
racko -ku l tu ra lne 
„brulion”, literatura 
emigracyjna, Polska 
Szko ła F i lmowa, 
polscy reżyserzy, 
muzyka klasyczna, 
muzyka rozrywko-
wa, muzyka aktor-
ska, bigbit, muzyka 
rockowa, muzyka 
młodzieżowa, Ogól-
nopolski Festiwal 
Muzyki Młodej Ge-
neracji, główny nurt 
rocka, subkultury, 
polska szkoła plaka-
tu 

– wyjaśnia pojęcia: 
konformistyczne po-
stawy wobec władzy, 
p u b l i k o w a n i e w 
„drugim obiegu”, 
scenarzysta, filmowi 
idealiści, tryptyk ślą-
ski, adaptacje kano-
nu polskiej literatu-
ry, kino moralnego 
niepokoju, „półkow-
niki”, Festiwal Mu-
zyki Współczesnej 
„Warszawska Je-
sień”, polscy bardo-
wie, mediewistyka, 
archeologia, socjo-
logia 
– wymienia najwy-
bitniejszych polskich 
pisarzy 

– przedstawia najważ-
niejsze nurty i tenden-
cje w kinie okresu 
Polski Ludowej 
– omawia twórczość 
pisarzy polskich na 
emigracji 
– charakteryzuje pol-
skich twórców muzyki 
i sztuk plastycznych 

– charakteryzuje 
dorobek twórców 
literatury polskiej 
(krajowej i emigra-
cyjnej) w okresie 
powojennym oraz 
przedstawia tematy, 
które podejmowali 
pisarze w swoich 
utworach 
– analizuje osią-
gnięcia polskiej 
nauki w latach po-
wojennych

– analizuje, w jaki 
sposób przemiany 
polityczne w Polsce 
wpływały na twór-
czość artystyczną, 
zwłaszcza literacką i 
filmową 
– uzasadnia, jak 
zmieniała się kultura 
w kolejnych okresa-
ch istnienia Polski 
Ludowej

36. Polska po 1945 
roku – lekcja powtó-
rzeniowa 

jw. jw. jw. jw. jw.

37. Polska po 1945 
roku – lekcja spraw-
dzająca 

jw. jw. jw. jw. jw.
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IV. Upadek komunizmu. Świat i Polska na przełomie tysiącleci

38. Załamanie się 
sy s t emu komun i-
stycznego w ZSRR i 
rozpad państwa

– wyjaśnia pojęcia: 
katastrofa w Czar-
nobylu , g łasnos t 
(ros. „jawność”), 
pierestrojka (ros. 
„przebudowa”), ko-
niec zimnej wojny, 
rozpad Związku Ra-
dzieckiego, pucz, 
ataki terrorystyczne, 
koniec systemu jed-
nopartyjnego 
– wymienia najważ-
niejsze etapy oraz 
następstwa procesu 
rozpadu ZSRR 

– wyjaśnia pojęcia:  
szczyt w Reykjaviku, 
Bałtycki Łańcuch, 
układ białowieski, 
wojny czeczeńskie 
– przedstawia przy-
c z y n y s ł a b o ś c i 
Związku Radziec-
k i e g o , n a j a k i e 
wskazywał w swoim 
przemówieniu Ro-
nald Reagan 
– przedstawia zna-
czenie postaw oby-
watelskich i ruchów 
n a r o d o w y c h d l a 
przebiegu wydarzeń 
w ostatnim okresie 
istnienia Związku 
Radzieckiego 

– wyjaśnia przyczy-
ny załamania się 
systemu komuni-
stycznego w ZSRR, 
a następnie rozpadu 
tego państwa 
– omawia wojny 
czeczeńskie i wyja-
śnia, jakie były ich 
źródła 
– charakteryzuje 
politykę wewnętrzną 
i zagraniczną pro-
wadzoną przez Mi-
chaiła Gorbaczowa

– na podstawie tekstu 
źródłowego wyja-
śnia, jak Michaił 
Gorbaczow uzasad-
niał potrzebę zmian 
w polityce radziec-
kiej 
– wskazuje różnice w 
odwoływaniu się do 
emocji i wartości 
przywódców USA i 
ZSRR 
– analizuje, jaką rolę 
mogły odegrać wy-
darzenia w Związku 
Radzieckim z punku 
widzenia krajów Eu-
r o p y Ś r o d k o w o -
Wschodniej, w tym 
Polski

– analizuje założenia 
głasnosti i piere-
strojki wprowadzo-
nych w ZSRR za 
rządów Michai ła 
Gorbaczowa 
– uzasadnia rolę Bał-
tyckiego Łańcucha – 
demonstracji wolno-
ściowej w rozpadzie 
Związku Radziec-
kiego
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39. Upadek systemu 
władzy komunistycz-
nej w Polsce i naro-
dziny III Rzeczypo-
spolitej

– wyjaśnia pojęcia: 
program reform go-
spodarczych, refe-
rendum, Pomarań-
czowa Alternatywa, 
strajki, mediator, 
spotkania w Magda-
lence, Obrady Okrą-
głego Stołu, debata 
telewizyjna, komitety 
obywatelskie, wybo-
ry „kontraktowe”, 
czerwcowe, Zgroma-
dzenie Narodowe, 
hiperinflacja, uryn-
kowienie cen żywno-
ści, firmy polonijne, 
III Rzeczpospolita, 
wybory samorządo-
we, Policja

– wyjaśnia pojęcia: 
akcje happeningowe, 
Grupa Robocza, So-
lidarność Walcząca, 
dziennik „Gazeta 
Wyborcza”, „Tygo-
dnik Solidarność”, 
Obywatelski Klub 
P a r l a m e n t a r n y 
(OKP), gospodarka 
wolnorynkowa, ab-
s u rd a l n y h u m o r, 
nowa, nie typowa 
forma sprzec iwu 
społecznego, legali-
zacja solidarności, 
przekształcenia wła-
snościowe, samo-
rozwiązanie PZPR 
– wyjaśnia, jakie 
przyczyny doprowa-
dziły do rozmów 
rządu z opozycją u 
schyłku lat 80. 

– na podstawie tek-
stu źródłowego wy-
jaśnia, jak autorzy 
memoriału przed-
stawili nastroje spo-
łeczne i czym je 
tłumaczyli 
– wyjaśnia, jakie 
znaczenie miały pla-
nowane przez wła-
dze „II etap refor-
my” i referendum z 
listopada 1987 r.  
– charakteryzuje 
strony uczestniczące 
w obradach Okrą-
głego Stołu oraz 
jego postanowienia

– na podstawie tekstu 
źródłowego wyja-
śnia, w jaki sposób 
działania Pomarań-
czowej Alternatywy 
ośmieszały rzeczy-
wistość PRL 
– charakteryzuje wy-
bory z czerwca 1989 
r. i ich wyniki.  
– analizuje konse-
kwencje wyborów z 
czerwca 1989 r., w 
tym zmiany ustrojo-
we w Polsce w 2. 
połowie 1989 r. 
– przedstawia oko-
liczności, w których 
doszło do tych prze-
kształceń

– analizuje postano-
wienia i znaczenie 
obrad Okrąg łego 
Stołu 
– uzasadnia brak 
poparcia społeczne-
go dla obozu władzy 
komunistycznej na 
podstawie wyników 
głosowania w wybo-
rach z czerwca 1989 
r.
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40. Przemiany poli-
tyczne w Europie 
Środkowo-Wschod-
niej

– wyjaśnia pojęcia: 
ruchy opozycyjne w 
krajach socjalistycz-
nych, przemiany de-
mokratyczne w Pol-
sce, Jesień Narodów, 
zburzenie muru ber-
lińskiego, aksamitna 
rewolucja, podział 
Czechosłowacji, kon-
flikt etniczny, wojna 
w Jugosławii, rozpad 
Jugosławii, zbrodnie 
wojenne, czystki et-
niczne, akty ludobój-
stwa

– wyjaśnia pojęcia: 
zjednoczenie Nie-
miec, rewolucja w 
Rumunii, tendencje 
odśrodkowe, separa-
tystyczny ruch serb-
ski, sprawa albańska 
w Kosowie 
– wskazuje na mapie 
– w kolejności ogła-
szania niepodległo-
ści – kraje, które 
od łączy ły się od 
państwa jugos ło-
wiańskiego pod ko-
niec XX w.

– n a p o d s t a w i e 
m a p y w y m i e n i a 
państwa stanowiące 
niegdyś część Jugo-
sławii, które obecnie 
są członkami Unii 
Europejskiej, oraz 
te, które uznano za 
oficjalnie kandydu-
jące do członkostwa 
w niej 
– wyjaśnia źródła 
wojny w Jugosławii, 
jej przebieg i następ-
stwa

– charak te ryzu je 
przebieg procesu 
przemian ustrojowy-
ch w krajach Europy 
Środkowo-Wschod-
niej na przełomie lat 
80. i 90. XX w. oraz 
podaje najważniejsze 
podobieństwa i róż-
n i ce między po-
szczególnymi pań-
stwami 
– analizuje informa-
cje na temat losów 
ludności cywilnej w 
trakcie wojny w by-
łej Jugosławii oraz 
mających wówczas 
miejsce zbrodni wo-
jennych i aktów lu-
dobójstwa 

– analizuje, jakie 
znaczenie dla proce-
su demokratyzacji 
państw bloku socja-
listycznego miała 
postawa ich obywa-
teli i działalność 
opozycji 
– ocenia, jaką rolę 
odegrały czynniki 
wewnętrzne, a jaką 
międzynarodowe w 
procesie demokraty-
zacji państw bloku 
socjalistycznego
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41. Polska w deka-
dzie lat 90.

– wyjaśnia pojęcia: 
reforma gospodarki 
– „plan Balcerowi-
cza”, l i kwidac ja 
PGR-ów, ograniczo-
na inflacja, bezrobo-
cie, nomenklatura, 
rozpad obozu soli-
darnościowego, ku-
roniówka, Socjalde-
mokracja Rzeczypo-
spo l i t e j Po lsk ie j 
( S d R P ) , P o l s k i e 
Stronnictwo Ludowe, 
Porozumienie Cen-
trum (PC), Unia 
D e m o k r a t y c z n a 
(UD), Sojusz Lewicy 
D e m o k r a t y c z n e j 
(SLD), parlament 
„kontraktowy”, lu-
stracja, dekomuniza-
cja, dymisja rządu, 
„mała konstytucja”, 
Konstytucja Rzeczy-
pospolitej Polskiej, 
Akcja Wyborcza „So-
lidarność” (AWS), 
Unia Wolności (UW) 

– wyjaśnia pojęcia: 
prywatyzacja pań-
stwowych przedsię-
biorstw, emigracja 
zarobkowa, uwłasz-
czenie się nomenkla-
tury, Ruch Obywa-
telski Akcja Demo-
kratyczna (ROAD), 
Kongres Liberalno-
D e m o k r a t y c z n y 
(KLD), Wyborcza 
A k c j a K a t o l i c k a 
(WAK), Zjednoczenie 
Chrześcijańsko-Na-
ro d o w e ( Z C h N ) , 
uchwała lustracyjna, 
postmodernizm, sz-
tuka krytyczna  
– omawia przyczyny 
i następstwa rozpadu 
obozu sol idarno-
ściowego

– wyjaśnia, na czym 
polega ły zmiany 
ustrojowe w Polsce 
w latach 90. XX w. i 
w jaki sposób kształ-
towały one życie 
polityczne  
– charakteryzuje 
kwestie, które sta-
n o w i ł y g ł ó w n y 
przedmiot kontro-
wersji politycznych 
w pierwszej deka-
dzie istnienia III 
Rzeczypospolitej 
– przedstawia podo-
bieństwa i różnice 
systemów politycz-
nych II i III RP oraz 
ocenia stabilność i 
skuteczność tych 
systemów

– wyjaśnia, na czym 
polegał spór wokół 
dekomunizacji i lu-
stracji 
– omawia najważ-
niejsze zjawiska i 
osiągnięcia twórców 
kultury polskiej w 
latach 90 XX w. 
– porównuje proces 
upadku komunizmu i 
transformacji w Pol-
sce po 1989 r. z pro-
cesem przemian za-
chodzących w innych 
k r a j a c h E u r o p y 
Środkowo-Wschod-
niej

– wyjaśnia i ocenia 
proces transformacji 
gospodarczej w Pol-
sce oraz przedstawia 
i ocenia jego następ-
stwa w życiu eko-
nomicznym kraju 
o raz w zak res i e 
kosztów społecznych 
– analizuje i porów-
nuje systemy poli-
tyczne II RP przed 
zamachem majowym 
w 1926 r., II RP po 
1926 r. i III RP
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42. Unia Europejska. 
Polska w strukturach 
Zachodu 

– wyjaśnia pojęcia: 
Traktat o Unii Euro-
p e j s k i e j z M a-
astricht, narodziny 
Unii Europejskiej, 
układ z Schengen, 
wprowadzenie euro, 
s t re fa Schengen , 
Parlament Europej-
ski, współpraca re-
gionalna, umowa 
stowarzyszeniowa, 
emigracja zarobko-
wa, bezpieczeństw o 
energetyczne, fundu-
sze pomocowe z 
Unii, Traktat akce-
syjny (traktat ateń-
ski), referendum ak-
cesyjne

– wyjaśnia pojęcia: 
obywatelstwo unijne, 
Europe j sk i Bank 
Centralny, „Partner-
stwo dla pokoju”, 
Europejskie Poro-
zumienie o Wolnym 
Handlu (CEFTA), 
unijne dotacje, po-
marańczowa rewolu-
cja, Układ Warszaw-
ski, Trójkąt Weimar-
ski, Grupa Wyszeh-
radzka 
– wyjaśnia, jakie 
znaczenie dla proce-
su integracji europej-
skiej miało powsta-
nie Unii Europejskiej 
i jej dalszy rozwój 

– n a p o d s t a w i e 
mapy wymienia kra-
je Unii Europejskiej, 
które nie przyjęły 
euro jako swojej 
waluty 
– omawia najważ-
niejsze przyczyny 
podjęcia przez pol-
skie władze starań o 
przystąpienie do 
NATO i Unii Euro-
pejskiej 
– charakteryzuje 
polską politykę za-
graniczną i wyja-
śnia, jakie znaczenie 
miało przystąpienie 
Polski do NATO i 
Unii Europejskiej 

– na podstawie tekstu 
źródłowego wyja-
śnia, na jakich warto-
ściach twórcy Unii 
Europejskiej pragnęli 
oprzeć zjednoczenie, 
i jakim celom miało 
ono służyć  
– na podstawie tekstu 
źródłowego wyja-
śnia, jakie argumenty 
za przystąpieniem 
Polski do Unii Euro-
pejskiej wysuwały 
polskie władze i ja-
kie lęki przeciwni-
ków akcesji starały 
się stłumić 
 

– uzasadnia, czy 
procesy zjednocze-
niowe, które dopro-
wadziły do powsta-
nia Unii, wpłynęły 
pozytywnie czy ne-
gatywnie na życie 
mieszkańców Euro-
py 
– ocenia i wyjaśnia, 
w jaki sposób prze-
jawiała się suweren-
ność Polski w epoce 
III Rzeczypospolitej 
na arenie międzyna-
rodowej oraz porów-
nuje ten okres z cza-
sami PRL
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43. Najważniejsze 
kwestie polityczne i 
c y w i l i z a c y j n e w 
świecie przełomu XX 
i XXI w.

– wyjaśnia pojęcia: 
wydarzenia na placu 
Tiananmen, operacja 
„Pustynia Burza”, 
konflikt izraelsko-
palestyński, Autono-
mia Palestyńska, 
Hamas, Strefa Gazy, 
Zamachy z 11 wrze-
śnia 2001 r., amery-
kańska „wojna z ter-
roryzmem”, Al-Ka-
ida, Talibowie, In-
wazja na Irak, strefy 
okupacyjne w Iraku, 
globalizacja, Mię-
dzynarodowy Fundu-
sz Walutowy, Bank 
Światowy, Światowa 
Organizacja Handlu, 
Internet, kultura po-
pularna, problemy 
ekologiczne, efekt 
cieplarniany, cyber-
terroryzm, wielokul-
turowe społeczeń-
stwa 

– wyjaśnia pojęcia: 
druga intifada, mur 
b e z p i e c z e ń s t w a , 
osadnictwo żydow-
skie, akcja pacyfika-
cyjna, zamach na 
World Trade Center 
(WTC), „doktryna 
Busha”, jednostka 
wojskowa GROM, 
westernizacja, alter-
globalizm 
– w y j a śn i a , j a k 
zmieniały się relacje 
izraelsko-palestyń-
skie na przełomie 
XX i XXI w. 
– przedstawia przy-
czyny oraz następ-
stwa zamachów ter-
rorystycznych doko-
nanych przez fun-
damentalistów is-
lamskich w USA 11 
września 2001 r.

– przedstawia sytu-
ację Chin na prze-
łomie XX i XXI w. 
oraz wyjaśnia, na 
czym opiera się ro-
snące znaczenie tego 
państwa we współ-
czesnym świecie 
– porównuje źródła i 
uwarunkowania ter-
roryzmu w latach 
70. i na przełomie 
XIX i XX w. 
– charakteryzuje 
p rob lemy ekolo-
giczne we współcze-
snym świecie oraz 
działania społeczno-
ści międzynarodo-
wej na rzecz ich 
przezwyciężenia

– ocenia amerykań-
ską reakcję na zama-
chy 11 września 
2001 r. 
– charak te ryzu je 
zjawisko globalizacji 
i omawia jego wpływ 
na życie gospodarcze 
i społeczne 
– analizuje, czy dzia-
łania przezwycięża-
nia problemów eko-
l o g i c z n y c h w e 
współczesnym świe-
cie są wystarczające

– analizuje, jakie 
szanse i zagrożenia 
dla świata są zwią-
zane ze zjawiskiem 
globalizacji 
– uzasadnia swoją 
opinię na temat za-
angażowania Polski 
w rozpoczętą przez 
USA „wojnę z terro-
ryzmem” 
– analizuje, jakie 
problemy społeczne, 
gospodarcze i cywi-
lizacyjne w najwięk-
szym stopniu zagra-
żają współczesnemu 
światu

44. Upadek komuni-
zmu. Świat i Polska 
na przełomie tysiąc-
leci – lekcja powtó-
rzeniowa 

jw. jw. jw. jw. jw.
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45. Upadek komuni-
zmu. Świat i Polska 
na przełomie tysiąc-
leci – lekcja spraw-
dzająca 

jw. jw. jw. jw. jw.
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