Wymagania edukacyjne i sposob oceniania
z przedmiotu wychowanie fizyczne
w | Liceum Ogolnoksztatcgcym
im. Wojciecha Ketrzynskiego
w Gizycku

KRYTERIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
OCENA NIEDOSTATECZNA

Uczen:

e ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela, kolegow,

e w zajeciach uczestniczy wybidrczo i jest nieprzygotowany (brak stroju)

® swWojg postawg negatywnie wptywa na klase

e nie reaguje na polecenia i prodby nauczyciela

e nie chce wykonywac zadnych ¢éwiczen, prob i testow pomimo prawidiowego rozwoju
e psychofizycznego i motywacji nauczyciela,

e nie wykazuje postepow w usprawnianiu

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:

e W zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez usprawiedliwienia,
e strgj sportowy nosi sporadycznie i ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu,

e posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng i nie wykazuje checi usprawnienia,

e wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia ale niechetnie i z duzymi btedami,

e opanowat materiat programowy w niewielkim stopniu i ma duze braki,

e zna zdrowy styl zycia ale go nie stosuje (higiena osobista, natogi, zte odzywianie),

OCENA DOSTATECZNA

Uczen:

® Opuszcza zajecia sporadycznie i nie zawsze chetnie w nich uczestniczy,

e przynosi strdj sportowy,

e dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng, ktéra wykazuje niewielki spadek lub
utrzymuje sie na tym samym poziomie,

e zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi btedami,

e posiada maty zakres wiedzy, ktérej nie potrafi wykorzystac¢ praktycznie,

e potrafi dokona¢ samooceny wtasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych
(wybiérczo),

e wykazuje brak nawykow higienicznych,

OCENA DOBRA

Uczen:

e jest obecny na zajeciach a nieobecnosci ma usprawiedliwione,

e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng, ktora utrzymuje sie na wzglednie statym
poziomie,

e opanowat prawie caty materiat programowy,

e podejmuje préby oceny witasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci,

e zadania i ¢wiczenia wykonuje z matymi btedami,

e posiada wiadomosci, ktére potrafi wykorzystaé w praktyce ale z pomoca nauczyciela,
e jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzg wiekszych zastrzezen,

e nie potrzebuje motywacji do pracy nad osobistym usprawnianiem i rozumie potrzebe
zdrowego stylu zycia.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

e aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach,
e catkowicie opanowat materiat programowy,



e posiada wysokg sprawnosc fizyczng i wykazuje duze postepy w usprawnianiu,

e zadania i cwiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, wkasciwg technikg zgodna z
nauczaniem, wykazuje duzg samodzielnos¢ i pomystowos¢ podczas zajec,

e potrafi dokonaé¢ samooceny réznymi probami i testami,

® jego zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budza zadnych zastrzezen, a swoja
postawg zacheca innych do udziatu w lekcji,

e posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu,

e zna zasady zdrowego stylu zycia i Swiadomie, samodzielnie je wdraza, zawsze
systematycznie i konsekwentnie.

OCENA CELUJACA

Uczen:

e spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg,

eposiada bardzo wysokg sprawnosc fizyczng

e rozumie, zna oraz $wiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je
promuje,

e jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego, w szkole i Srodowisku.

Il. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA

Oceny srédroczne wedtug karty oceny ucznia

1. Ocena za umiejetnosci:

Niedostateczna (1) — uczen przystepujgc do sprawdzianu nie powinien otrzymac takiej oceny,
poniewaz wszystkie dziatania nauczyciela winny mobilizowaé¢ ucznia. Gdy uczen pomimo prawidtowego
rozwoju psychofizycznego i motywacji, zachety ze strony nauczyciela nie chce przystgpi¢ do sprawdzianu
lub w trakcie zadania przerywa wykonywanie, nie chcac go dalej kontynuowac lub ponowié, a takze z
réznych przyczyn, np. zdrowotnych, wéwczas otrzymuje za niewykonany sprawdzian ,0”. Ma dwa tygodnie
czasu na wykonanie sprawdzianu. Po tym czasie ,,0” zostaje niezmienione. W przypadku diuzszej
nieobecnosci czy zwolnienia lekarskiego okreslenie czasu ,dwa tygodnie” dotyczy czasu po zakonczeniu
zwolnienia, czy powrocie do szkoty.

Dopuszczajgca (2) — cwiczenie wykonywane bardzo niechetnie, z duzymi btedami

technicznymi, uczen wymaga ciagtej pomocy i korekty ze strony nauczyciela. W czasie lekcji, na
ktérych nauczano i doskonalono dane ¢wiczenie, nie wykazywat zaangazowania i wysitku w jego
nauczenie.

Dostateczna (3) — uczeh wykonuje éwiczenia niepewnie, z duzymi btedami technicznymi, z

matg ptynnoscig, wymaga pomocy nauczyciela.

Dobra (4) — uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, prawidtowo lecz nie do$¢ doktadnie i

pewnie, z matymi btedami technicznymi.

Bardzo dobra (5) — uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, bez btedéw technicznych, w

odpowiednim tempie, doktadnie i pewnie. Jego ruchy sg estetyczne i harmonijne.

Celujgca (6) — spetnia warunki na ocene ,5” i potrafi oméwié technike. Jest asystentem

nauczyciela, pomaga kolegom, potrafi asekurowa¢ oraz zacheca innych do éwiczen.

2. Ocena za postep w sprawnosci fizyczne;j:

Cechy motoryczne podlegajgce ocenie:

sita,

szybkosc,

zwinnos¢,

skoczno$¢,

gibkos¢,

wytrzymatosc.

Ocena niedostateczna (1) — uczen przystepujacy do sprawdzianu nie otrzymuje takiej oceny.

Uczen moze otrzymac ocene ,0” w przypadku odmowy wykonania zadania pomimo

motywacji ze strony nauczyciela i ma dwa tygodnie na wykonanie tego sprawdzianu. Jesli uczen nie
wykona w terminie sprawdzianu ,,0” zostanie niezmienione. Po uptywie dwéch tygodni pierwsza ocena ze
sprawdzianu jest nieusuwalna.

Ocena dopuszczajgca (2) — uczen uzyskuje wynik stabszy od poprzedniego, spowodowany
lekcewazgcym podejsciem do sprawdzianu, bez zaangazowania i wysitku.

Ocena dostateczna (3) — uczen utrzymuje wynik na poziomie kontrolnym.

Ocena dobra (4) — uczen jest zaangazowany w wykonanie zadania, jednak uzyskuje wynik na

poziomie poprzedniego sprawdzianu kontrolnego lub nieznacznie osigga wynik lepszy w jednej z

prob testowych.



Ocena bardzo dobra (5) — uczen uzyskuje wynik lepszy od osiggnietego wczesniej lub
podtrzymuje wysoki wynik.

Ocena celujgca (6) — wybitna poprawa wyniku lub utrzymanie wyniku na poziomie
pozwalajgcym na udziat w zawodach i zajmowanie wysokich miejsc.

3. Ocena za frekwencje i gotowosc¢ do zajec.

Uczen ma prawo do:

Dwadch nieprzygotowan (brak stroju) w ciggu semestru. Kazde nastepne jest oceniane
niedostatecznie. W szczegdlnych przypadkach ( choroba, niedysponowanie ) nauczyciel moze
zwolni¢ ucznia z ¢wiczen po wczesniejszym przedtozeniu nauczycielowi odpowiedniego zwolnienia
lekarskiego. Za nieprzygotowanie uwaza sie brak odpowiedniego stroju zgodnie z regulaminem
sali gimnastycznej tj. koszulka + spodenki lub dres sportowy i odpowiednie czyste obuwie
sportowe na miekkiej jasnej podeszwie (nie rysujgcej powierzchni).

Ocena niedostateczna (1) — uczen w zajeciach uczestniczy wybiérczo i jest nieprzygotowany
(zupeiny brak stroju).

Ocena dopuszczajgca (2) — uczen w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny
bez usprawiedliwienia, przynosi str6j sportowy sporadycznie.

Ocena dostateczna (3) — kilka nieobecnosci, duza liczba zwolnien, nie zawsze chetnie
uczestniczy w zajeciach.

Ocena dobra (4) — uczeh uczestniczy w zajeciach, a nieobecnoéci ma usprawiedliwione.
Ocena bardzo dobra (5) — uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach.

Ocena celujgca (6) — uczen uczestniczy we wszystkich zajeciach (100 %), zadnego
nieprzygotowania.

Sposoby oceniania.

Ogodlne zalecenia do wystawiania ocen:

. Uczniowie powinni znac¢ kryteria oceniania.

. Ocenianie uczniéw jest systematyczne.

. Nauczyciele stosujg petng skale ocen.

. Uczen powinien mie¢ minimum 4 oceny w semestrze.

. Kazdej ocenie powinien towarzyszy¢ komentarz stowny.

. Ocenianie powinno wskazywa¢ uczniom mocne i stabe strony ich pracy.
. Przy pracy grupowej wszyscy cztonkowie oceniani sg jednakowo.
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Umiejetnosci.

Nauczyciel wystawiajgc ocene za wybrane ¢wiczenie powinien wzig¢ pod uwage:

e poprawnos¢ wykonywania elementu technicznego,

e ptynnos$¢ przebiegu ¢wiczen,

e stopien trudnosci uktadu, toru,

e indywidualny postep osiggnie¢ ucznidw w opanowaniu danego elementu,

e mozliwosci ucznia i wktad jego pracy.

Kazdy uczeh ma prawo do dwdéch lub trzech préb podczas oceniania w zaleznosci od
trudnosci elementu technicznego. Oceniana jest zawsze préba lepsza.

Sprawnosc fizyczna.

Sprawnosc fizyczna ucznia okreslana jest za pomocag obowigzkowych testow sprawnosci Uczen po
przeprowadzonych probach powinien potrafi¢ dokonaé samooceny swojej sprawnosci i

porownac swoje wyniki z przyjetymi normami.



